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مس سق لل لسم ايقس :0ن 


كرد مورةانسادس بلْتأليْل بصت فى أول اكسَوسٍ القّاد م 
يرقى صراداه رصنا أن كَمُصلى مرا بسك الجرية للشماد قن 
الاطبزع على عاد كوس مر بنْت النيل 
ستهرين ٠‏ ه ١‏ سرريل جر يرلورة الشًا جرس فرايضا رع بارونات 
بامترون فستالت ؟ باشرون متا اس 
لابارون قييص فى تروجك وابنك .5 باترون كلاس اطفالك 


: ش 8 2 5ه 2 اس 
وذ لك عل الموضوعا تأ هامة الاصرى الي ايع الييراكل ل مزل وكل سير وأدسة 


وافرى في رئفا صل مع كب مو رادا تسسا بنتاليل مهانا لمانا كما .. 
كا بورع مع الممد , ١‏ لكتكوبت محا مث والجاء الجريدٌ ٠‏ درن شفيق, 


امتيانات ضاصة لمشيرؤات فىا مهل صتىأول بشر_اكتوير فعطيلعت 
أنت تار كسس بالاشراك لمعو سس كمزه الدز ١‏ يا.. 


لوت الك السيفوايى 


ملكممةااال سمه 5 زَ 
٠‏ فرص دالويان ٠ق‏ | فى البعربالبية .6© فافاعاديايادها 


زرت سحنا للنساء ٠.٠٠‏ فروعنى ما رأديت من ماسى البيئة والمجتمع ٠‏ 

رأيت سيدة من أسرة طيبة قضى عليها بالسجن المؤبد اذ أتهمتبأنها قتلت زوج ابنتها 
لانه ضرب ابنتها ضربا أفضى الى مواتها , والد ليل عليها أن زوج ابنتها اختفى ولم بعثر له 
على أثر ٠»‏ فقضى القضاء دما قضى ,2 واعتدرها قائلة بلا شك أو رسب 

ولا يسبغى أن أعقب على حكم القاضى فى مثل هذه القضية , ولكننى أذكر ان يعنيهم 
الامر أن وحه السيدة التى أمضت فى السحن أحد عشر عاما فيه من السماحة والرقة ما 
يؤاكد براءنها ودست ان المجتمع وحده هو المسئول عن مصيبتهاء وأنالحناية تكمن فيما 
اراتكه زدج ابنتها من جريمة شنعاء ٠*٠‏ وأية ذلك أن هذه السحينة الحزينه قفد ولبتث أمر 
سائر السجينات فيما يؤمرن به من أعمال ‏ واطمأن المسئولونلر استهاو باركوا اجتهادها 
وأخلاقها ٠.‏ 

ورأيت سجينة متهمة بقئل زوجها بعد أن تزوج عليها ولم تنكر المرأة جنايتها » والما 
أحسسنا فى عينيها أن جر يماتها وليدة البيئة والمجتمع ٠٠‏ لقد تزوج الرحل غدرها أصغاء 
لنزوة أو سعيا وراء شهوات حدوانية 6 فطير نفعلته عقلها وهز أعصضابها فار تكبت الاسم 
الكبير بلا وعى أو تفكير 2 وجاءت الى السجن المؤيد صريعة هذا المجتمع الذى أباح تعدد 
الزوجات بلا حساب ٠٠٠‏ 

وشاهدت مأساة ما بعدها مأساة ٠‏ 


زوحوها صبيه دون الثانية عشرة من رجل فاسد الخلق سسقيم الوجدان » فاستغنل 
طفولتها واستعان بها على تهريب الحشيش فقضى عليها بالسجن المؤبد غْ 

ترى لو نركت هذه الصبية حتى تبلغ الرشد وندرس الحياة وتئال قسطا منالعلم, 
أكان يمكن أن نرضى بما رضيه لها زوجها التعس ؟ أكان يمكن أن 'ترضى ٠٠04‏ 

انها جناية المجتمع بلا مراء ٠‏ ْ ش ش 

وتلك المسكينة التى أجهشت بالبكاء وروت بالدمع ما قيها وخديها حين سألتها عن 
الاسباب التى دفعتها الى السجن تقضى فيه سسنواك وسنوات ٠٠‏ قالت أنها رأت زوجها 
وأطفالها فى حاحة الى طعام » ووجدت جماعة تعرض عليها عشر أقات من الدقيق ان هحمى 
نقلت ما حملوها اياه الى مكان معلوم » وقبلت المسكينة العرض السخى ولم تسأل عمسا 
حملوها اباه + واذا به مخدرات ضبطت بهسافى المكان المعلوم ولم بعر للحناة المحرمين 
على أثر وتحملت وحدها النكبة والجزاء .وكل ما ترجوه عشر أقات من الدقيق ؟؟006٠!‏ 

أليس المجتمع وحده المسئول عن هذه الفواجع ؟ ألا تستحق نشربعاتنا التغيير والتعديل 
حتى تداوى ما يثرتب على نقصها من بلاءوأرزاء ؟ ألا ترى فى هذه الامشسلة عشرات 
ومئاتء مدى جناية المجتمع على نسائه» وفى وسسع هذا المجتمع أن د 
أخطاءه بمراجعة قوانينالزواج والطلاق وحماية نسائه من طغيا نأزواجهن, 
وحماية أفراده من الجوع والحرمان ؟ 

نريد مجتمعا مبرأ من هذه المصائب والارزاء حتى نقف فىالصف مع البلاد 
المتحضرة التى حمت نساءها من كل هوان وخلت سسجونها من نزيلات كل 
مصائبهن عند نا مصدرها اهمال الشرائع والقوانين ٠٠‏ 


العدد ١١‏ س سبتمير سئة 06و9١‏ 


ل 


مب كد ا 
الثمن ٠١‏ قرو 


سي 


سس لقال , 
5 ”5 
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أعصاب من حديدل 


نحن وم شوح لقارئات لها 
اليل خفايا ما يدور فى شرقنا 
العربى » فكل عربيسة تقسرا 
مجلتنا تسرف المآسى التى 
يعيش فيها هذا الشرق 
والممسا نذكر للمسب_تعمرين 
واتصار الاستعمار أن أعصابيا 
النى قدت من حديد لا تعلى 
أن الامر يمكن احتمساله الى 
ما شاء الله , أو ألنا نهسسن 
العسرب مستعدون لاحتمسسال 
الممسسسائب والارزاء الى يوم 
الدين ٠‏ 

هسذه مراكثى ثائرة فائرة 
لا تهدا ولا تسستقر 2 وأمرها 
وافضجح هيسور ؛ انها تسعب 
يطلب الحياة كفرنسا تماما , 
شعب يريد أن يستقر بأموره 
وبسعد بحريله وبستائر فى 
المسسدان الدول رافع اراس 
شامخ الانف على اللحصو الذى 
دعتك اليه ثورة فرلسس سسا 
الكبرى منذ آجيال وآجيال , 
فكيف تحارب فرنسا مبادئهسا 
لغير هبرد الا نزوة الاسستعمار 

وهذه اسرائيل التى فرضيمك 
فرضا وخلقتهسا السياسسسة 
الاستعمارية من الهباء تندلل 
اذا أشار خالقوها عليه سسا 
بالهدوء والتزام الس دود 
والنسزول عند الاتفنسساقات 
المبرمة 2 وهى لا تفن تعدى 
على العرب شمالا وجنوبا وشرقا 
وغربا 2 وترفض كل مقترح 
وترد على دعاة السسسسلام من 
انصارها بشوالي الإعنداءات هنا 
وهنام ٠‏ 

انظنون أن أعصابنا سترضى 
الى ما شاء الله هذه النروات 
النى ركبت عقل اسرائيسل ؟ 
ان للصبر حدودا »2 ويبسدو أن 
أنصار اسراثيل لا بسسرفون 
أننا قد بلفنا آخر الحدود ٠,٠‏ 

اننا شسعوب مساكة يدعونا 
ديلئا الى السبلام 2 السسسلام 
الذى طليه السيد ١‏ 1 
للارض , والسلام الذى دعا 
اليه محمد فى كل تعاليفيسيه 
السامية ٠‏ ولكن هذا السسلام 
لا يتحاق والبفى الفربى له 
بقية عنوانها حوادث مراكش 
الدامية واعتداءات اسرائب سل 


المسائمرة ٠‏ 
(( بشت الثيل » 


بشت الثول السياسية 


السودان : 

قرو برلان السودان فى جلسته 
التاريخية التى عقدها صباح ١5‏ 
أغسطس المافضى مطالبسة دولتى 
الحكم الثنائثي . باتخاذ التندابير 
الخاصة بتقر بر مصير السودان 
فورا طبقا لنصوصاتقاقية القاهرة 
وأجاز البرلمان بالاجماع اقتسسراح 
الجلاء عن السودان ومطالبة الحاكم 
العام الانجليزى بابلاغ قراره الى كل 
من مصر وبريطانيا * 

وفرحت مصر لهذه القسسرارات 
الماريخية بانهاء الحكم الثنائى بعد 
6 سلمة ٠‏ ولكنها عادت فوجمت 


أى حزنت للانباء المؤسسسفة النى' 


وردث من جنوب السبودان والثى 
تفبد وقوع بعض الاشتباكات بيسن 
الشماليين والجئوبيين هناك 

ونهض الصاغ صلاح سالم 
وذير الارشاد القومى المصرى على 
الفور وأعلن فى ٠«ؤتمر‏ صحفى ان 
رئيس الحكومةالسودانية وقع فى 
خطأ كبير عندما اتصل بالحكومة 
البريطانية وحدها طالبا ارسال 
الطائرات الى السودان ,2 اذ كان 
حريا به أن يتصل بالدولتين معا 
بشأن هذه الطلبات "٠‏ 

وأعلن سيادته أيضا ان الحكومة 
المصرية ترى أله يتحتم على 
الحكومنين البريطانية والمصرية أن 
تقدما فورا القوات اللازمة لتوضع 
تحت تصرف الحاكم الام 
لاستخدامها لاعادة الحصامة الى 
وضعها الطبيعى فى حجن لوب 
السودان وللمعاونة فورا فى مهنع 
أى احتكاك يحدث بين أهل البلد 
الواحده ٠‏ 
الحزائر : 

وبلغ عدد الضحايا .فى الجزائر 
ومراكش خلال الشهر الماضى ما 
يقرب من الالفين بينهم عدد كبير 
من الشيوخ والنساء والاطقال 
وأعلنت القيادة السرية لجيش 
الثوار فى الجزائر أنها على اتصال 
وثيق بقيادة النوار فى مراكش 


دوب 6 
ا 


وانهما تعملان معا لتحرير شمال 
أفريقيا كله ٠‏ ووصفت القيسادة 
الفرنسية هجوم الجزائر بأنه كان 
منظما تنظيما عسكريا غرييا ٠‏ وقد 
اشتركت الطائرات وال ديابات 
والسيارات المصفحة فى مطاردة 
الثوار ٠‏ 

وقد صرح الامين العام لجامعة 
الدول العربية بأنالحالة فى شمال 
أفريقيا تهدد السلام والامسسن 
الدوليين 2 وأهاب سيادته بالدول 
العربية أن تبذل مساعيها لوقف 
الاعتداء الفرنى على المجاهدين 
العرب فى مراكش والجزائر ٠‏ 

ومن المفارقات الغريبة ان المقيم 
الفرنسى العام الجديد فى مراكشس 
الحكومة الفرنسية لقى معارضسة 
شدددة من جانب بعض السوزراء 
وكاد أن يحدث تصدعا فى حكومة 
ادجار فور /, وقد انتهئن به الامر 
أخيرا الى أن خفف وعدل بحيث 
بمهل ابن عرفه السلطان غسسير 
الترعى بعض الوقت لمحاولة 
تشكيل وزارة تمثلكافة الاتنجاهات 
فى مراكشن ٠‏ 


الزوجة : نفضل الفسننان 


وانتخب البرلان السسورىي 
السيد شكرى القوتلى البالغ مسن 
العمر 314 سسملة رئيسار للجمهورية 
السورية خلفا للسيد هاش سم 
الاتاسى الذى التمت مدة رئاسحه» 
وحصل السيد القوتلى على رئاسة 
الجمهورية بأغلبية 9١‏ من ١*9‏ 
وهم عدد النواب الحافرين ٠‏ 

هذا وبتسسسلم السيد شكرى 
القوتلى الرئاسة يوم 5 الحالى ٠‏ 
مغر : 

وفى همصر أعلن الرئيس جمال 
عيك الناصر قبسول» الدعسسسوة 
الرسمية التى وجهها اليه الاتحاد 
السوفييتى لزيارته » على أن تكون 
هله الزيارة فى الربيع القادم ٠‏ 

وأعلن الرئيس كذلك ان هله 
الزيارة تهدف الى معلى رئيسى هر 
ان مصر تستوحى سياستها 
وتصرفاتها من نفسها بعيدة عن 
أى تأثير أو ضفل خارجى وان 
فصر الستطيع أن تقرر ما نشاء فى 


أى وقت نشاء ٠‏ 
الصين : 
أن الصين دولة صديئقة لمصر 


ملل قديم الزمن وكفى انو 1 
تشسترك مع مصر فى انلها ذات 
حضارة عريقة قديمة2' وقد برهدت 
على صداقتها أخيرا بشرائها مسا 
يقرب من ١١‏ مليونا من الجنيهات 
من القطن المصرى ٠‏ 

وقد زار الصسين الشعبية وقد 
نجارى مصرى برئاسة اليد محمد 
أبو نصير وزبر التجارة والصناعة 
لبحث العلاقات الاقتصادية بين 
البلدين ٠‏ ولا ريب ان تدعيم هذه 
العلاقات من أهم أهداف سسياستنا 
الخارجية الى أعلنها الرئيس 
جمال عبد الناصر فى باندونسج 
والتى وضع لها عنوانا وئيسسيا من 

كلمتين هما: «التعايشن السلمى»* 


اللا 


©* وضعت لخنة التأهيسل المهنى 
بهيثلك الامم المتحدة تقريرا عن 
اللاحئين العرب جاء فيه ان 58 
فى الماثة هلمهم أصحاب عاهسات 
ولا يصلحون لاق تدريب صكاعى ٠‏ 
+ رحيك مصر بدءوة شاه ايران 
الى زيارة موسكو باعشيارها دعاولة 
(( لفرملة ) انتجحاه ايران تعدو حلف 
تركيا س العراق س بريطانيا ٠‏ 

+ قال كريشنا ميئون منسدوبٍ 
الود الدائم فى هيئة الأمم المنحدة 
في حفل أقيم فى نادى الصنحفيين 
بواشغطن : ١‏ ان فى القاهرة اليوم 
حكومة تقس مسئوليانها الدولييسة 
وهذه الحكومة تقوم بعمل عظيم 
فى مصى ٠‏ بل فى منطفة الشرق 
الأوسط كلها ٠‏ ) 

+ رشيتك الصسسحف الروسية 
بزيارة ايدن لروسسيا وقالتك ان 


0 
و1 
م 


ا 


2 
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بسك الثيل السياسية 


© اتُسيشت مؤتمر حايات قن أسران 
علمية لم تلن معروفة للرأى العام 
العالى فقد ظهر ان جميع الدول 
ماضية فى تجربة استغلال المواد 
الذربة فى الطب والزراعة وتوليد 
الكهرباء قبل أن ينفف ها فى العالم 
من وفسسدود ٠‏ ونستك أن أمريكا 
وروسيا في مقسدمة الدول النى 
تهفضى سربعا في هذه الابحاث + 


* ها زانلت الطميعة همافسية فى 
لورتها العائية فى شمال شسرق 
الولابات المنحدة الامريكية وتواصل 
صب غفيها على لمسسائى ولايات 
تدر نمع أمام قرباك الفيفقسسانات 
الأروعة وندفق مباهها الصاخسسة 
التى كتنسع كل ها يصادفها من 
ميان دمئازل ومزارع وسسسسدود 
وتخلف وراءها الموك والدمان وقد 
ارتفع عمد الضيحايا الى قدة منات 
حسمب آخر اخصاء ٠‏ 


٠9‏ أغرقت الفيضانات ٠٠٠١‏ شخص 
فى ولابة دشماور الواقصسة كر نب 
باكسيئان وانهار #٠١‏ ملسزل فى 
بلدة واحدة ,+ وارتقى الاهالى أسطح 
المنازل وتسلقوا الاشجار النجساة 
بأنفسهم من مياه الفيضان التى 
غمرت عددا اكبيرا من الفسسرى ٠‏ 
وقدرت الخسائر نما بز بك 000 
ددرتا جشية 2 

« قدم ماثنان من أطياء بلدية ذل 
ألببه . استقالاتهم الى عمادة المديئة 
على آثر رفضه زيادة همرتباتهم ٠٠‏ 
ويشكو هؤلاء الاطباء دن أن مرتبات 
الاطباء المبتدئين لا تزيد الا قليلا 
جا غلى مرنيات كناسى الشوارع 0 
* ذكرك المصادن اللمئانية المطلعة 
ان اليك سافى القسسطلح رئيس 
الوزارة اللرمانية أبالغ وزارته إنه 
قد وعد حلالة الملك سعود سساأن 
لا نشفام لمئثان الى الميثاق الثركىي 
العراقى 


هذا الجمال 


. مطار بيوجراد أو بلغراد كما تسميها كتبنا العربيه ٠‏ لم أره 
لاهيا أو هازلا , ولم أشهد صاحباته متانقات يختان كما 
نخئال الباريسيه أو المصرية » بل وجدت هذا الجمال يعمل 
فى أشغال شداقه لم يستطعها الا الرجال ٠‏ 

رأبت نساء يوغوسلافيا يعملنفى مطار العاصمة حمالات 
للحقائب » رافعات أثقلها فى خفة وقوة أنارت اعجابى » وقد 
علمت أن بوغوسلافيا قد منحت نساءها جمبع الحقوق التى 
نالها الرجل » وأنهن يعملن فى أشق الاعمال كما يعمل 
الرجال تماما » وقد منحهن الله قوة بدنية عجيبة مع أن 
جمالهن فى وجوههن وأحسامهن غاية فى الروعة والانساق٠‏ 


بقدر ما سرنى أن أجد اليوغوسلافيه نشق طريقها فى 
الحياة على هذا النحو , وتئال لقمتها بعرق الحبين و كان فى 
.وسعها أن ندالها بأبسر الطرق ؛ بقدر ما سر نى هذا أحن ننى 
أن بشسقى هذا الجمال ولا يصان من التعب والضئتى » ويبدو 
لى أن من حق المرأة أن 'نحس أنها امرآة وليست كل الاعمال 
جديرة بها وان استطاعتها » فهى مخلوق لطيف رقيق وان 
ادعى أنه مثلنا قادر على المتاعب والكفاح ٠‏ 
التحدبد فى فر نسسا 


اننى أزور بارس للمرة العاشرة وقلما أخطىء فى شارع 
من شوارعها أو أنوه فى حى من أحياثها © غير أننى للاسيف 
الشديد لم أمنتطع قط أن أحفظ قوائم الطعام فى مطاعمها , 
فكل يوم يجددون فى أسماء الطعام وألوانه , فاذا أمسكت 
نقائمة منها ذهمت عشس ما فيها » وعلى مدى الايام ثر تفسع 


المكتوب فى قوا ثمهم » فاذا عدت الى باريس مرة أخضرى 
وحد ننى حرداث 8 0س منك سررعكث عشرة سرثة لا أعى إلا القليل 
من صنوف طعامهم ٠‏ شْ 


ان الفر نسيين يجددون فى كل شىء » فى ثيابهم وطعامهم 
ولكن شيئًا واحد لا بتغير عندهم 2 هو أنهم يعيشون أحرارا 
57 تسعين سدئة > أحرارا فى رأبهم وعقيد نهم وفى أساليب 
الحب التى اشتهرت بها فر نسيا بين الامم والشعوب ؟ 

التقيت بعشرات من المصريين والمصريات . جاءوا لباريس 
من أحل الراحة والاستجمام 2 والسيكة أدرى كيف الس_التعجم 
الانسان ويرثاح وهو يقضى الليل كله قائما على الموسيقى 
الصاخبة والكاباريهات المغرية ؟ وآذانى أن ينتقل القادرون 
قينا من القاهرة الى باريس لينقلب ليلهم نهارا ونهارهم ليلاء 
وأقبح ما فى هذا كله أنهم بشركون أولادهم وبنانهم فيما 
يشاهدون من متع اللبل الباريسية ٠٠‏ 

أنا لا أكره أن يرى السائح ما بنبغي أن براه كل سبائح 
من الغرائب والعجائب » ولكن ينبغى ألا نسى أن فى باريس 
متاحف ومكاتب تجل عن الوصيف ومن يفتقدها فى رحلته 
إدفته كثير دن حياة فر نسما واناريخها 0 
ان أحدا ممن رأيت لم يشساهد بعد تلك المكاتب والمداحخف 
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موضات السناء 


حدث اجتماع ضاخم فى صباح 9 بوليو الملساضى فى 
بارس » قدمت فيه ببوت الموضة معروضات الشناء أو أزياء 
الشناء على أدق تعدير » وقد حضر هذا العرض ممكلون 
للمتاجر الكبيرة فى أمريكا وساثر أتحساء أوروبيا وأعلنت 
صحيفة 5 فرالس سدوار » أن العرض مسثمر لمدة اسمسوع 
وأن٠العارضات‏ لَن بنمن هذا الاسبوع 6 

ويقول مراسلو الصحف الذين حضروا هذا العرض أن 
موضات الشتاء المقبل ستتغير عما تعرفة نساء العالم من , 
موضات الماضى تغيرا كاملا » وقد شغلت الصحف صفبحائها 
الاولى بشيئين »2 الحديث عن موضات الشتاء » ثم الحديث 
عن مشاكل شمال افريقية ٠٠‏ 


وقد بد الحلاقون أيضا يدرسيوث هذه الموضات ٠‏ حدى 
بعدوا لها ما يناسب من « قصات » وقد رأيت فى الصور 
المنشورة قصات تشبه قصات القرنين الثامن عشر والتاسم 
عن 

وقد سرنى أن كثيرا من موضات الشتاء المقبل مصنوعه 
من قطننا , وأن الانسات ليزهو وات عواطفهة لتهتز حبن 
لمن مع أسسم معسر ولو فى معارض الحمال والازياء يق 
التمنسان 

انتصرت الصغيرة واختارت زوجها على ما تشتهى 
ونريد , ووافقت الاسرة التى رفصت الزيحة من قبل »2 
وقشدلت الوضع الحديد وهى أشد ما 'تكون سرورا ليوم 
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وكنت بين الحاضرين , وقلت فى نفسى ان الصغيرة هى 
وحدها فى دنات الاسرة التى قررت أن تدزروج عسلى هذا 
الذحو » وأن زواحها هو زواج الحب الذى متحداثون عنه ,2 
وأن زيحتها تحر به خطبرة » وأن هذا الفتى الذى تخيرنه 
اليها لست أن الحب فى اأزواج نكبة ما بعدهأ نكبة , 

ونظرت الى الصغيرة فى ثيا بالعرس وثغرها بسام 
ووجهها ضاحك »2 وطردت من خيالى صورة هذا الوجه 
الحميل والدموع فى مقلنيه وعليه سحابة من الاسى والندم 0 
وقلت فى نفسى اللهم انصر الحب ولو من أجل هذه الفتاة 
فانها أحيدت فى بساطة وسدذاحة ولم يعنها الاطار الذى 
عاشثت فيله الا على الحب العميق الشر يف الحدس 
بالاحترام 5 
كسسسودة 

عدا نا جميعا الى أعمالنا بعد احازة قصيرة أو طويلة 2 
وخلت شواطىء مصر وجبال لبنان ومدن أوروبا من المصرنين 
الذين خحفوا اليها سيأ نحين أو مساتسفين أو مستحمين ٠‏ 

اننى أراهن أندا ‏ بصرف النظر عن الصغار من أولادنا ب 
نعود الى مدننا ليعودنا أطباؤنا 2 فقد سهرنا حتى مطا 


الفجر ٠»‏ ورقصنا حانى انهدت أعصابنا وارتكبنا من المخاصى ' 


والاثام ما يقتضى علاجنا » واستدنا حتئ ندرك المظاهر 
الفارغة التى كان يجب أن يقضى عليها بعد ثورتنا !! 
ولنحاسب أنفسنا هل قرا أحد منا كتابا فى بطن جيل أو 
نحت مظلة على البحر ؟ هل انصرف أحد منا عن لعب الورق 
أو الطاولة ؟ هل شغلت سيدة من سيداتئنا وقتها فى 
الثر يكو ولم تشغله فى سير الئاس ؟ هل امتشم أحد مناأ 
عن شراب الخمر أو اقتصر حتى على النبيذ ؛؟ 


اللهم أرجو أن أكون مخطتئا أو ضبالغا أو سىء النية 0 


على ماد 


وااعى عمدعو32 
عاك عمد 


جناج 
اللسحشاج مصتائعج ببييررد ورمنب . هفسا مبوسج . الماشيها 


+س .١ت‏ :58خ" 


عاض 
٠‏ الاشتراك السلوى فى مصر والسودان 
٠‏ الاشتراك السئوى فى البلاد العر بية 
الاشتراك السئوى فى الخارج ( أو مايعادلها/ , 
0 
2غ ووو 


حانئب من أعضاء جمعية الماح الخلقى فى احسدى الحفلات التى 
أقيمت لهم فى مصر 


ندونان لبحث شئون المرأة العربية 
فى لعسدن 


تزور انجلترا الان الاسستاذة 
زينب لبيب المحامية وكيلة التحاد 
مك الثيل وقد اننوزت الاذاعسسة 
المريطانية هذه المناسية لاوقوف 
على اخر ما وصلت اليه المسسسر]ة 
العربية فى كفاحها ء فنظمت 
ندوتبين فى احدى القاغات الكبرى 
بنذ دن 2٠0‏ وداي البعحث فى 
الندوتين حول «وضومين يمسان 
أهم حفوق المرأة أولهما « هسل 
حان الوقت لان تمارس المسسرأة 
العربية حقوقها السياسية ؟ » , 
والثانى « دول التعليم المختلسط 
وفى أى المراحل يكون ؟ ) 

واشئرك فى المناقشة حسنسرم 
قنصل مصر وحرم مدير البعثات 
امصرى وبعضشس سيدات التعليم فى 
فصر * 


السيدة عزبزة شكرى 


وشهدت الندوتين الدكلومة 
3 كبل وزيرة العمل الانجليزية 

مستشار !١‏ شارة المصرية , 
والسيدة حرهه وكير مسن 
الشخصيات الشرقية والغربية 
وقالك الاستاذة زيئب لبيب : 


« أن دخيويل المرأة المصرية 
اليركان مهم جدا اكي تناس لوسسا 
فرصة الاصلاح الاجتماعى وخاصة 
فى سشئون الاسرة لا سيما قوانين 
الاحوال الشخصية لان المرأة أقدر 
على فهم الشئون الملعاقة بها مسن 
الرجل ٠‏ 

وقد دعانها بهذه المناسسية الى 
ماديةعشاء السيدة فيجايا لاكشمى 


سفيرة الهند فى بريطاب 


الاسئاذة زبنب لبيب , 


8 صسسة 


انتهز المجتمع 


العيد ففر من حر القاهرة. 


الى شو اطىء الاسكندرية 
ومرمى مطروح وبور ستعيد 

با للراحة والاستتجمام 
والاستحمام ٠‏ وآثر المجتمع 
بعضص الشواطىء الهادئة على 
غيرها من الشسبواطىء 
الصاخية الممتلئة بالمستحمات 
والمستحمين ٠‏ وعلى الرغم من 
زحمة العيد فقدكان شاطىء 
العجمى هادئا كل الهدوء 
وخاصة الجزء الممسروف 
يعتجمى « بليس »ذلك أن 
عضاق هذا الشساطيء لا 
يصلون اليه الا بالسيارات 
الخصوصية ٠٠٠١‏ وانتثئرت 
على الرمال بعض الفيلات 
اعد 5 الانيقة وبا 
العارفرت اببواطن امون لهذا 
الشاطىء الجميل مستقبلا 
زاهرا * اذ يمثاز على العكس 
من الاسكندرية , بهواء جاف 
وبرمل ناعم نظيف و ليحر 
أزرق لا يشور ولا يموج الا 
فيما ندر ٠٠‏ أما ان كننت من 
الصحدفيات ودفعك فضولك 
الى زيارة هذا اللساطىء 
الخلاب ٠‏ فاننا لتنصبحك بأن 
تأنى بأكلك وبمظلتك معك 
و عر ضت ألى مأ تعر ضلك 
له *٠٠‏ فقد دفعت مسن 
غذائى فى فن دق العجمى 
الوحيد بقل عن جنيه 
مصرى واحدء ٠دفعته‏ صاغرة 
دون سابق انذار ٠٠00‏ 


وذهب المجتمع . القاهرى 
أيضا الى قصر المنتزه حيث 
أستتيحم وتناولغداءه وععساءءه 
ورقص على أنغام الفرقة 
الموسيقية التى تعزف كسل 
ليلة أحدث الالحان الغربية٠‏ 


وان أردت دخول قصر 


المنتزه دفعت عشرين قرشا 


أما ان كنت من مسوظفى 
الحسكومة وأنبت ذلك 
ببطاقتك الشخصية دفعت 
انك الرسيم ٠‏ وان كانت 
لدياكسيارة وأردتآن ندخلى 
بها حدائق القصر الفسيحة 
دفعت عليها عشرة قروش 
أيضا ٠‏ وان كنت من هواة 
صيدك اله مك دفعت على 
القصبة والسنارة عشرين 
قرشا ولن تكونى الخاسرة 
ذلك لان السمك غساية فى 
الوفرة ٠٠٠‏ أما ان كنت من 
هواة الاستحمام فعليك أن 
ندفعى رسما جديدا قدره 
فروش لاستعمال 
كابينة خلع الملابس ٠‏ وان 
رأيت الاكتفاء بالجاوس على 
الشاطىء احسادق 
الشماسى دفعتعشرة قروش 


ولكن دخول المنتسسزه 
ساوى أضعاف هذا المبلغ 
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جلو سس ماك الايدن 


بمناسية عيد جلوس ملك 
الاردن على العرش » أقامت 
السفارة الاردنية حجفسلة 
استقبال كبرى حضرها 
أربعمائة مدعو على الرغم من 
حر شهر المسخاص رطو 1 
وكانت المييةة قر نا سعادة 
همصانيء عام 2 
السفارة تستقيل المهنئين 


والمهنئات 0 ولوحظط أن عاد 


السيدات كانقليلا بالنسية 
لعدد الرجال لغيا بهن في 
المطصايف * وكان من ب 

الحاضرات السيدة والدة 
الملكة دينا التى وصلت من 


الاردن قب لهذا الحفل ببضعة 
أيام. : والاسة كريسسة 
الاسدئاذ أمين فكرى التى 


هانان الصورتان لإعضام 2 حمعية ذف 


أمضت جانبا من فصل 
الست فى الاشكتدرية ثم 
عادت الى القاهرة خلال شهر 
أغسطس المأضى لتعد -حقاثيها 
استعدادا لسفرها الى أورويا 
لتمضية الجزء الباقى من 
الصيف وجانبا من فصل 
الخريف ان 'نيسر ذلك 

فى السفارة الروسسية 

وخلال شهر أغسطس 
أيضا دعت السفارة الروسية 
إلى حفلة استقيال كبرى 
ولما كانت قرينة الستفسسير 
الروسى تممى الصيف فى 
أولادها » فقسد 
قامت قر ينا تأعضاء السفارة 
باستقبال من لبى الدعوة٠‏ 
وأديرث كؤوس الفودكا على 
الحاضرين ٠٠‏ والفسودكا 
شراب وطنى شديد المفعول 
لا بتحمله الا الروسأنفسهم 
وحوى البوفيه ما لذ وطاب 
من الكافيار الروسى المعروف 
وسائر الاطعمة الشهية التى 
قامت سيدات السقييار 
بالاشراف على اعدادما 
بأنفسهن 

التسصلح الخلقى 

يسمونها م التسلح 2« 

أن رسسالتتها 


مر بمصر خلال الشهر الماضى 
مائتا عضو من جماعة التسلح 


الخلقى ومن بينهمى ستون 
سيدة ٠‏ وترى هذه الجماعة 
أن عسل الاسرءٌ أن تحمى 
الجيل الجديد من التردى 
فى مهاوى الفوضى وعلل 
الصناعة أن نن: 
لسد حاجات الجميع وهلى 
عالمى جديد وعلى الجيسوش 
أن تهب شعوبها مقابيس 
جد بدة النظم الاخلاقية 
وهى تطلب من الوزراء 
والدبلوماسيين أن بيعملوا 
على احالة الاعداء الى أصدقاء 
وبذا تتخلص الامم من شعور 


وبين المائتى عضدو حضرت 
سمثون سسيدة تذكر مد هسار 


السيدة بير حارت والسيدة 


ابرين لور السكرتيرة العامة 


الملكة دينا 


تج ما يكفى. 


السابقة للحزب الاشتراكى 
الفر نسى * وقد نخلصت من 

. كرهها الشديد للالمان بفضل 
التسلح الخلقى ٠٠١‏ فقد 
ذصت الى ألمانيا واعتذرثت 
الى الزعماء الذين هاحمتهبم 
أكثر من مرة فى خطيهسا 
ومقالاتها السياسية٠‏ ونوجد 
ضهن هذه الجماعة سبسسيدة 
غضر فى البرنان السياناني 
لصوي 


سافرت لخسلال الشهر 
الماضى السيدة علية الفار 
والسيدة جنان السواربى 
لحضور مؤئمن الشسباب 
ومؤتنمر الإحداث فى جليت 
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الخافى فى الحفلة النى أقامها السيد عد الخالق حسونه ؛ الامبن 
العام للحادعة العربية بنادى محمد على فكربما لهم 


الولابات المتحدة السابقة فى 
السيدة و امرأة اشتغلت 
بالسياسة فى 0 

وانعتس حفلات استقبالها مثلا 


يحتذى في أمرككا ٠‏ وقد 
أخرج أخيرا يشير الى 


حياتها عنوانه « ادغونى 


صسيدانى ٠٠١‏ © ' وتهثم هدم 
السيدة الان بمشسسكلات 


واتلضدة و تصرف عليهم ! 
ومائة لجشية فى ا 8 


وتغطى مصروفاتها ممبسا 
« البقية على ص 94 » 


هدام ايرود 


١‏ - من هو أول السسان كتنب 
التاريخ واصشيره علمام النساريخ 
أبا لهم ؟ 


ااهر قليطس 
ب ب هيرودوكت 
ج ب إوليوس قيصر 


؟ - يقول علماء التطور أن هناك 


حيوانا قريب جدا الى الانسان ٠‏ 
فما هو هذا الحيوان ؟ 
١‏ السمباازى 
به ل الاورالجوتان 
جا - الفوريللا 


+ ب قسلدك البطالسة . حكام قمر 
اليونانيون المصريينالقدماء فى الزواج 
من أخواتهم ٠‏ ما أسم أشهر اخت 
تزوجت أخيها من آأسرة البطالمة” 9 

١‏ - برنيكى 

ب - كليوبائرة 

جه ب فيئوس 


تيبي 11 12 01220722252002 


ف 28 4 م تم 5-5 
كعاى انك الررصه نميدة 
ل إنات ار 2 2 ص 
اسثرعى نظرىوأنا أطالع 
الجرائد الصباحية فى يوم 
من أيام الشهر المنصرم كلمة 
كتيها أحد كبار تابنا عن 


«الحموات» وقسد عجبيث 
المدلويات :الغيربية الث 
وردت فى هذه الكلمة , وما 
كنت أحسسث كاتنا آنا كان 


هذا الكاتب يهتمى هذا 
الاهئما بمثل هذه المشسكلة 
فيحرى وراءههما 
ويستقصى حتى يصل الى هذه 
الدقائق المثبرة التى نشرها * 

وقد فضلت أن أكتتب هذا 
الشهر فى موض سوع 
«الحموات» رغم انى سبق لى 
أن عالجته من قبل » وأبديت 
فيه رأيبى واضحا ٠٠٠‏ 

وبتلخص هذا الراى فى أن 
كلمة ١‏ دشكلة » لا يجب أبدا أن 
تطلق عن العصلاقات بين الازواج 
أو الزوجات وحمواتهم 2 والعداء 
الذى بحماله كل رجل أو امرأة 
لحمانه عداء تقليدى لا اكثسر ولا 
أقل » وهو منتشر فىأوروبا وليس 
فى الشرق وحدة ... 

لقد وقف ريجنالدنيت اكبسسر 
أطباء علم النفس فى الجلثرا واحد 
نوابها فى مجلس العموم البريطانى 
اخيرا »2 يقول بالحرف الواحد ٠+‏ 
ان التحموات هن سسيبب حخراب 
البيوت » فان كل آم تغار دن زوجة 
ابنها فتزرع الشكوك فى قلبه ء 
وعلى آثر ذلك اجتمع عذدد هن 
الحموات والفن جمعية لاسسسقاط 
النائب الجرىء فى الالتخسابات 
القادمة ..٠‏ 

وما دمنا بصدد الحبماة 
العائلية ومشا كله نا ذات 
الصبغة 2 العالمية « فلا دأس 
من أن نعرض هنا لجسانب 
آخر من هذه المشاكل 0 وهو 
جانب الزوجات الللسواتى 
تخصصن فى والتنكد 
والمناقرة ا 


سحدث 


كتب نفس الكاتب الكبير 
الذى نعرض لمشسكلة الخموات 
وبعض الظن اثم ان صذا 
السلاح شائع فى المجحتمات 
القديمة التى سودها التزمت 
أو الحهل فاذا بالا ساء 
الاخيرة تحمل صورة قائمة 
لانتشار هذا الاسسلوب فى 
أحدث بلاد العالم وه ى أمريكا 

'ويستطرد الكاتب الكبير فيقول 
ان محرر مجلة هاربر الامريكيسة 
الشهورة شر فى آخر أعسداد 
نجلته مقالا اكد فيه ان اكثسسر 
الرجال فى امريكا يموتون فى سن 
مبكرة يسبب اصابئهم بالقسبرح 
وضغط الدم » لان زوجاتهم يحاولن 
تقويم سالوكهم فى اللحظة التى تنم 
فيها هراسم الزواج + فالعروس 
الامريكية تنظر الى زوجها بامنساره 
كئلة من المادة الخام وتعلاقد أثوا 
تسنتطيم آن تصلح من هذه الكثلة 
شيئًا دذكورا اذا هى امسس#اتخدديك 
لسائها ؛؟ ساعة كل )؟ ساعة ٠‏ 

ويقول المحرر الخشبير تت 
محرر المحلة الامر بكية ان 
هذه الحقيقة لابد أن تنكون 
ذات صلة وليقة حسوادث 
الطلاق والقتل وادمان الخمر 
ومع ذلك فانه لم بتحدث 
التاريخ قبل اليوم ان بذلت 
أمة من تفكيرها ومواردهما 
ما تبذل أمريكا لترقينية 
نسائها وتزويدهن بمختلف 
وساثل التحميل والراحصسة 
والترف 525 


؟ - يستاجر الامريكيون قاعدة 
حربية فىطرابلس بليبيا ٠‏ ما اسم 
هذه القاعدة ؟ 


ه س ها اسم المديئة الفلسطينية 
التى. سقطت فى أيدىالصهيونيين 
غدرا عفب الفاء الانتداب البريطانى 
صساثشرة ؟ 
عكا 
برع اذ ج 2 طولكرم 

( الاجابة فى ص 59 ) 


٠١ < <2 2 << <١ << << ؟:‎ 


وقد اعنادت المرأة أن 
تترقب طول اليوم تلك 
اللحظة الثمينة التى بعود 
فيها زوجها الى بيته منهوكا 
من التعب والاعياء لكي ندقضس 
عليه وتشدد عليهالتكير وهو 
عاجن عنالمقاومة الى أن يسلم 
لها بكل ما تريد ٠‏ ان المحرر 
الامريكى بلخص المأساة بقوله 
انه لم يحدث فى التاريخ قبل 
اليوم ان وجد فى أية أمة من 
الامم مثل هذا العدد الضخم 
الموجود الان فى أمريكا من 
الازواجالخانعينالمستضعفين 
الخذوع » فهم يحملون أثقال 
الحياة الزوجية فى خضوع 
صامت ويموتون فى سمسسن 
مبكرة بالقرحة وضغط الدم ٠‏ 


0308 


والان 2» سأقرر حقيقة 
أذ كرها هنا والاسيفب بمسلا” 
جوانحى ان ما ذكره هذا 
المحرر الخيير عن حقيقة 
العلاقات الزوجية فى بلاد 
العم سام ينطبق تمسسسام 
الانطباق على مصر ٠٠٠‏ 

لا زلنا حتى اليوم تجحسد 
ذلك الصنف من الزوجات 
اللاتى يعتقدن ان بامكانهبن 
قير سن أذ اين بالكل 
وصنع شىء جديد يوافمق 
أمزجتهن من هؤلاء الازواج ٠‏ 

ولا زلنا نسمععن الزوجات 
«المناقراث» اللانى ينطب : 


«الن كد » عبلى وجوههن 
ويسيطر على أعصسابهن » 
واللاثى تخصصن فى تحطيم 
أعصاب رجالهن واحالة 
حياثهم الى ححيم لا يطاق ٠‏ 

ولا زلنا : عن حوادث 
القدل و الطلاق تادمان الخمر 
بسبب عدم التوفيق فى 
الحياة الزوجية ٠‏ 

ولكن الى جانب ذلك يجب 
أن نقرر والحق, قال ان 
الدوافع التى تدفع المرأة 
الامريكية الى كل ما ذكرناه 
فى السطور السابقة سين 
الدوافع التى تقف خسف 
بعض المصريات المماثلات ٠٠‏ 

فالئرأة الامر بكية كما سبق 
أن قلنا مرفهة مدللة » لهسا 
كل أسبابالراحة الميكانيكية 
وغير الميكانيكية » ولهنا 
مستواها المعيشى اأر تف 
شكل خيالى » ببنما ال مرأة 
المصرية 7 التى التسسابهها - 
فى التخصائص سالفة الذكر 
بدفعها الى السلوك السشسساذ 
وعدم الفهم داء عياء ومرض 
عضال هو « الفقر » ٠٠+‏ 

فالفقر هو الذى يحطسم 
أعصاب اللمصرياتء: وهو الذي 
بهدد حياتهن , وسعادنهن ٠‏ 
ولولا الفقر كا استنطعنا أن 
نشبه بعض النساء المصريات 
بالمرأة الامر بكية ومهة 

2 


000 


ب 


0 


١‏ أم مكافحة ٠٠‏ اخئارتك أن تبيبسع فى محل زوجها بعد وفاته لتعول صغارها 


أجمل شىء فى حياة كل انسان , أن ننسم انلك الحياة 
ا 0 والكفاح » كلمة لها وقع جميل فى 
نفوس هؤلاء الذين ببحئون عن الحياة الحرة الكريمة ٠٠‏ 
وستفون العيش الشريف ٠*٠‏ 
فباستطاعة كل انسان أن بحيا. ٠٠‏ وبعيش +٠٠‏ ولكن لقمة 
العيش التى نعمل أو نكافح حميعا من أجلها ٠+‏ هى أجمل 
ألوات هذا الكفاح » ما دمنا تحصسل عليها من طريسق 
شريف ا ٠ ٠‏ 
ولكن ٠‏ هل الكفاح سدمة قاصرة على الرجال فقط +.؟ 
كثيرون يظئون هذا » ويتسبون الكفاح للرجال وحدهم ,٠*‏ 
وبدعون أن الرجال ما خلقوا الا للكفاح خارج البيت ٠٠‏ أما 


1١ 


المرأة ٠٠‏ فعليها أن تقبع داخل دارها ٠٠‏ تطبخ +٠‏ وتنكتس 
٠٠‏ وتربى الاأولاخ ٠٠+‏ 

مخطئون هؤلاء الدين بتسابعون هذا الاعتقاد ٠٠‏ فامرأة 
مدذ القدم وهى نشارك الرجل فى عافة المبسسادين ٠٠‏ فى 
الحقل 030 والبيت 0-33 والمصنع ٠‏ وكل مكان ٠‏ 

وفد قدمنا فى العدد السابق لونا من ألوان كفاح المراة١ ٠‏ 
تكلمنا عن المكافحات من « أعماق الريف »٠٠١+‏ 

واليوم نقدم لونا اخر من ذا الكفاح نحت عدوان 


« مكافحات من القاهرة 42 فاقرنى معدا قصص سس ؤلاء 
الكافحات ٠و‏ 


أما القصة الاولى 
مكافحة٠‏ زوحها يدعى خليل 
ابر أهيم 0 أحد التحار 
المشهورين فى عالم تحار 


والاولاد اك ٠٠‏ ومعهم 
ا 
واحثارت م الام 


الممحل ٠‏ والاولاد ٠٠‏ أيهما 
تخثار ؟؟ 


ا ٠‏ ا ة أولادها 
ورزقهم فى محل «الصينى» + 
ولهذا ١‏ أختارته ٠‏ ووقفت فيه 
تبيع ٠٠‏ ونشترى , غير أن 
شيمًا هاما اكتشفته فى هذا 
المحل الكبير 2 كان زوجها 
الذى مات بخفيه عنها 

ان المحل « تركة مقفقلة 
بالديوث » م ورتشعلهة الام 
المكافحة ضمن ما وراننة مع 
الاولاد الكثار ٠٠‏ وهل ( 


لتسدد هذه الديون 0 وتأخد 
من التحار 2 البضاعة «( 
لتبيعها من أجلهم ٠‏ وليس 
من أجل أولادها 

وهعنى هذا ان «النضاعة» 
التى 'تأخدها من التجار عبارة 
عن أمانة لديها بالمحل تسبعها 
لازبائن نظير « جزء » طفيف 
من المكسب 

وتقول المكافحة « احنا 
قانعين بما قسمه ربنا ٠.٠‏ 
ولكن كل اللى يؤلنى ان 
الناس قاسيين ٠٠‏ ميبأا 


بي رحموش ٠٠‏ طمعانين فينا 
وعادز زين ياكلو مال الايتام 20 


ان حياة هذه المكافئحة 
و -* 8+ ي حافلة تاينما سن 


والالام *٠‏ ثقوم فى الصباح 
المسكر لم :لاولادها طعامهم 


المدرسة 3 08 انف 
ليشاركها ل 
العرق والتراب طوال يسوم 
شاق مريسر ٠‏ 

وهى تقول أنه لا يضايقها 
فى حياتها هذه سوى أمور 
ثلالة 


تبيع اكاكولات لتعول نفسها وأولادها 


ملك محل 


+ الناس ٠0‏ الذين قالت عنهم 
من قبل انهم لا يرحمون» وبريد 

أكل هال الاينام ٠*٠‏ اولادها +.. 
اذا ؟ لان الشىء اكذى ثمنله خمسة 
قروش + يريدون شراءه بثلالة ٠٠‏ 


لانهم برونهاامامهم «امرأة) وامرأة 


فى نظر بعض: الناس ٠٠‏ السان 
ضعيف 3-5 


+ واولادها ٠٠+‏ يصعب عليها أن 
يشاركوها هذا الجهدء 000 نسم 
ينالو1 كفيرهم من الاطفال حفهسم 
من الرعاية ٠٠‏ فهى تفلق اللكحدل 
اذا ما جاموا وآرادت أن تطبخ لهم 
يوما ٠2٠٠‏ وتغلقه مرة ثالية اذا 
ما آرادت أن ازيل عن أحسادهم 
عرق وتراب الاسبوع 


+« والشىء الاخس - 
يكدر عليها حياتها ' 
زوج ابنتها م للزواج 


تجارى نديره سيدة شريفة مكافحة 


فلما وحده مثقلا بالد.بيون 
تخلى عنها وطلقها , بعد أن 
أورثها حزن الفؤاد ٠٠١‏ 

هذه للحة خاطفة من قصة 
الدنيا 

ع ٠‏ وم ت_ هى تكافح 
أجل الحياة +٠‏ 2 

زوج الاربعة 

وز ينب * “أو دأم أبراهيم» 
لها قصة أخرى ٠٠‏ 2 

زوجها ساع بأحدى 


المصالح الحكومية , محدود 
الدخل ٠٠‏ ومرتيه بسيط 


ومع ذلك فهو رجلمزوآج* * 

تروج أربع هرات ٠+‏ وفى كل 
مرة كان يلقى بزوجته الى غرض 
الطريق +٠‏ فالطلاق . أن الزواج 
أمران أقربه اليه هن لساله واطوع 
اليه من اله 50ء 1 


ا 2 


والناسن ينادونل زينب 
ل «أم ابراهيم» رغم انها لم 
تلجب غير ابنة واحدة هى 
0 كر بمة » أن أم كر دمه 6ه 
أو أمابر اهيم احدىالزوحات 
الاربم اللانى رمى تهسسسن 
«الزوج» الى عرض الطريق ٠‏ 
0 كر دمة » الفتاة البافعهة 
لتتخدمهم ف المنازل ٠‏ ولكن 
الام لم ترض لابنتها أنانستعد 
لبحظه ين 
وحيدانها بل وسنلدهها 0 فى 
الحباة ٠٠‏ 


وفى متى السيدة ستكيئسة 


عنها واحدة 


افتتئحثك أم ابراهيم محلا 


تبيع فيه الخبز ٠١‏ من أجل 
الخيز ٠.٠6‏ 

وأم ابراهيم لها أمنيئان 
تر حو أن تتعدقفا 3 قبل أن 
تلبى نداء ربها ٠‏ 
وتزور قبر الرسول عليه 
صلوات الله ٠‏ 
+ أن يوفقها الله الى « ابن 
الحلال , ٠٠٠‏ مر( جوز 
بنتىي ويتاويها فى ببت 
العدل» 
3 دنا يعدلها لبنتها و تنضو فها 


متهدى سرها مع جوزها لان 
البنات أمانة يابيه والمحافظة 


تبيع الافمشة لتحصل على قوتها وقوت صفارها 


تركت التعليم لتندل «<ل والدها فى دحله بعد وفاته 


على الشرف حاجة تانية ٠٠‏ 
الواحدة مايعبهاش فىالدنيا 
الفقر ولا الشسكل ولكنيعيبها 
ويضيع كرامتها خالص عدم 
شرفها ٠*٠‏ أمال ريشا بتحفظ 
عرض بناثنا ويعدل لهسم 


0 


قصة من » باب اللوق الم 

وهذه قصة فثاة ٠٠‏ لسسسم 
نشأ أن تذكر لنا اسمها , 
ولو أن. الرائح والغادى على 
ثماما + 

كان ولدها يمتلك ميحسلا 
كبيرا للسجاير , يدر عليه 
رحا وفمرا حئى ماتوتركها 
هى وأخت وأخ احير نن 3 
وكانت يومذاك تلميلة 
بمدرسة اللمعلمات ٠‏ 
واجتمعت «العائلة» لتتباحث 


فى أمر الاسرة التى تر يد أن 


الذى خلا دوفاة والده تنا 

ولكن الفتاة المكافحة لسم 
ترض بهذا الحل أو ذاك ٠.٠‏ 
انما استقر رأيها على الحل 
الذى ارتضياه ضميرها 5 
وعقلها 8# 1 

تركك اكدرسة ٠٠‏ ووقفت هى 
فى المدل 2 بيع 2 ونشترى 2 
وضحت أولا ٠٠‏ بمصاحتها كامرأة 
تطمع فى ب 
وضحت تاليا ٠٠‏ بمستقيلها كفثاة 

وتنقول الانلسة )١٠١«‏ آنا امرأة 
كانت تأمل, فى قسط أوفر مسن 


ند ازوحية تسدائر فيه 


مهما تعامت ومصيرى هو البيك٠٠‏ 
أما أخى فلابد له من ثقافة وافرة 
يتاهل بها اواحهة أعباء الحياة. ٠‏ 
ولو جنا بعامل ,يقف فى المحل .. 
لنهبنا اذا ما رآذا (( مكسسسورى 
الجناح )) ٠١‏ ولهذين السس بسن 
فضلت الول الذى ارتضاه ضهيرى 
أى وقفت آنا فى المحل ٠+‏ » 


0 دائعة القماش 


.و بحانها عدة م أثواب » من 


أصئاف القماش الرخيص ٠٠‏ 


احارفت تجارة 

كان لهذه المسرأة زدج 
يشتغل كهربائيا معسكرات 
الجيشش البر يطانى قبل الجلاء 


دسنوات *٠٠‏ وقح الله 
على زوجها وافتئم محلا 


لإاشغال الكهر باء *٠‏ ومصات 
الزوج بعد أن هده مرض 
عضصسال ٠٠‏ وخشلف وراءعه 
خمسا من الاطفال ٠٠‏ 


وباعت المرأة المحل ٠٠0٠6٠‏ 
واشتغلت كا لكشير ات «دلالة» 


تبسع الاقمشة ٠‏ ان التجارة 


00 


عند صاحيئنا مهنة حب 
مفضلة ع ولكن الذى يؤرقها 
هو أولادها الذين كبروا الان 
وزادت طلباتهم 0 وأصيحوا 
طلباتهم وتجيبها ٠٠٠١‏ 

ولكن الام تقول « بايدى ايه 
أعمله ٠٠‏ ألا قاعده فى الشسارع 
أتحمل متاكفة الزرباين علشسان 
خاطرهم ٠١‏ وهم 
بالغلب اللى آنا شايقاه اسيم قت 
وعايزين أقعد لهم فى البيت ٠٠‏ 
ناكل مثين بعد كاده ٠+‏ والواحساده 
فيهم ما بيكسيش قرش واحد ؟١٠‏ 


د حاسين 


فى حاحة الى حجواب 5-5 


قالت ٠٠‏ شوف يابيه ٠٠‏ 
535 والحمد لله خير 


وشكرث «المنيرة» وهذا 
اسمها ‏ كفاحها النبيل من 
أجل الحياة ٠٠‏ ومن أجل 
الاولادت ٠٠‏ 

ولعل الككثيرات من 
«الدلالات» اللاثى يزخر بهن 
حى الازهر والموسكى ٠٠٠‏ 
والخازندار » لهن قصص 
مشا بهة لقصة «منيرة» الى 
ولكنها حديسة فى الصدور! 
القال والقباقيب أيضا ٠٠+‏ 

وقصة أخرى ٠١٠‏ لنفيسة 
امرأة طاعنة فى السسنء 
عمرها أكثر من خمسيسن عاما 
زوجت مرتين 2 ونركها 
الووسانت الواكك ٠‏ بعميسة 
الاخر ‏ تكافح فى الحياة 
وحدها من أجل أولادها 
الخمسة الذين أصبحوا 
رحالا الان -* 

افتنتحت محلا لبيع«القلل» 
و «القباقيب» » وهى نجارة 


3 كدر 3 


أولادها الخمسةء بل 
ونزوجهم *” 

وسالتها ‏ ما دام عندك أولاد 
رجال ٠٠‏ الواجب يوفروا لك لقمة 
العرش وتستريحى انك فى البيت 
الايام المتبقية من عمرك +٠6٠‏ 

ولكثى فهمت ان أولادها كثيرا 
ما «( الحوا » عليها لتترك العمل, 
ولكنها كانت دائما تعارفهم؛ ونصعر 
على آن تتخف هن المحل الذى عاصر 
كفاحها مسكنا ومقاما تقذفى فيسه 
بقية آيامها ٠0٠‏ 

التندميك والكرامله 3 

وقفصة « وكسيتةه 0 النى 
نزحت من الريف مع زوجها 
وابنتيها 2 بعد أن رق بهم 
الحال هناك ٠‏ الى إسسسساب 
الشعربة حيث افتتح زوجها 
معحلا لبيع «الحلويات» 

و«الحلويات» لين 
اللب » والسسودانى 0 
والكرامله 2 نقف هى فيه 


ششنا زو دها تحمل د سيلة 


السميط » ويجوب بها 
القاهرة طوال يومه ,. انهما 
تعاو نان معا فى الكفاح من 
أجل العيشس الكريم 1 

قالت ب عايزه ناس طيبين 
بالحدوا البنتين ٠٠‏ يدستغلوا 


عناص 
كويسء لانى خايفهليشسيهداوا 

نلك هى أمنيتها ٠٠‏ 
هل تتحقق ؟؟ 


ترق 


ونعام غ* فالكفاس 0 حميل ٠١‏ 
ولكن الشىء الاحمل مله ٠*٠‏ هسو 
تقديرنا لررؤلاء اللاي بعمارعسبين 
الحياة . ويكافجزها ٠٠‏ من أجل 
عرش عزبز ٠٠‏ كريم ١‏ اذ من الؤلم 
حقا ان لحك بيلئا انسانا رم 
الى اكرأة التى نازل الى هذا العدرلك 
الشاق ونخوض هذا الخفهس الكبير 
نظرة استخفاف ٠٠‏ وازدراء ٠+‏ لا 
تخلو دن شاك أحيانا وى 

ولكن ٠٠‏ ماذا تقول فى 
التاس 0 

اله الانسان ٠٠‏ («ظلوم جهول)»* 


هؤلاء 


تنجر فى السمك لتكسب عيشسا شريفا 


1١6 


ف مملة 5-2 


يقلق كثير من النسساء 
عندما تقل كمية الطمث 
عندهن أو لا يسستمر المدة 
المقررة له عادة م أغلب 
الاحيان لا يكون لهذا القلق 
ما سررة + غير أنه توحاك 
حالات الها أسياب تحتاج الى 

ويجب ألا نتخيسل أن 
وفرة كمية الطمث ديل 
قاطع على نشاط المبايض 
0 الغدحى ٠‏ وفى الواقم 
يمكن ] ن كون فى صسححة 
طيية بطمث لا بساشمر الا 


دوما أو “ومين 5 ان هده 


الكمية غير الكافية نسميا 
0-6 أن تصاحب افرازا 
عاديا جدا للمبايض . ومثل 
هذه الحالة ليس نادرا ٠.٠‏ 
وان كان طمتك كذلك منك 
البداية وكان منتظما بدون 
ألم أو اضطرابات فلا 
تحاولى أن تغيرى هذه 
الحالة ٠‏ 

لقد كتست لنا سيدة فى 
الثلاثين من عمرها وأم 
لولدين هصمد ذا الخطاب 9 
و *٠*‏ صحتى طيبة وقد 
حملت ووضعت وضها 
طبيعيا ٠‏ الطمث عندى 


م ولاضائق 

فت شم كرو 30 
« دروس ف اللفصيل وامياكه 
© دروس ‏ ى شه الطرمز 


داضم ل تماد على ا فشا ء فصول در يسح 

اللغات افيت ير 1 
لضم بالمرساسته برا متؤصرصاى يواح أمرث 
وسائلتماي اللغات وسيفلن ان وار عرز 


هزه الفصول سا 
سل عامل فى 


الل 


2 يداول التو 


منتظم ولكنه لا يستمرأكثر 
هن دوم ونصف وكميئهة 
قليلة ٠‏ فهل لى أن أتبيسع 
علاجا 9 )ه ‏ . 

أجبناها بألا تتبسسع أى 
علاج الا بعد أن نستشير 
طبيبا يفحصها من الناحية 
التى تشكومنها ومن الناحية 
الصحية العامة ٠‏ فقد يكون 
من المضر نعاطى الادوية 


مثل الفوليكولين التى قد 
وبعضص الاضطرابات مضل 
وجع التديين والنذزبف 
والفسرون الخ ٠٠‏ »© ولجنا 
أن تذكرى دائما يا سيدتى 
أن الدواء الذى لا يكون 
ضروريا قد بسب أضرارا 
صحية ان اسسستئعمل بدون 
استشسارة الطبيب المعالج . 


سح دعاءدح الى صرت 


كتبت لنا احدى قارئات 
بنت النيل تقول : « همل 
صحيح أن رومائزم المفاصل 
بهدد الشباب ؟ ما هو هذا 
بى نتائجه ؟ » 
من سدن الرابعة أو الخامسة 
وخاصة الشسان من سسسن 
الخامسة عشرة الى الخامسة 
والعشرين ٠‏ 

ولا توجد أية علاقة بين 
الرومانزم المستدمن الذى 
لتيب البالغين والروماتزم 
المفصى العفن الذى ندر أن 


اردب وما م 


' يصيب البالغين ف ىحين أن 


اصابته نكثر عند الشبان» 


والذى ' بعرفه الطب حثى 
الان أن الروماتزم الملفصلى 
مرض عفن ولكن لم ,يعرف 
بعد بص فة أكيدة نوع 
الجر'ومة التى تسيبه ٠‏ 

وعلى أى 'حال فان 
اصابات هذا المرض تكش 
فى شهرى مارس وابريل 
وفى شهرى أغسسسطس 


ومسيتثمير ٠‏ والمرض لبس 


معديا ولا وبائيا ولا يحتاج 
المريض به الى العزل ٠٠‏ 

سداً عادة هذا المرض 
بحمى لبضعة أيام ويث 
0 الراكية * القت : المرفق» 
الكتف الير ٠.٠‏ , لم تر نفع 
الحمى ارتفاعا مفاجئا فتصل 
الى 5 درجة أو الى 15٠‏ مع 
فشعريرة وعرق بكمية 
كبيرة جدا ٠‏ 

وان شدخ الالام وعدم 
القدرة على تحر يك الاغضاء 
تحول أحيانا على الاعتقاد 
أنه مرض النخاع الشوكى 
ولكن الفحص الطبى يكشف 
عن عدم وجود أى شلل وأن 
كل ما هنالك هوآن المفاصل 
منتف 4ه وحم راء ٠‏ 

والعلاج الذى لحب أن 
سداٌ فى الحال يشثمل على : 
الراحة الثامة والنتشظسام 
الغذائى الذى قوامه اللبن 
ونعاطى الادوية الثى يدخل 
ا 
الصوديوم 0 


وفى حالة المضاعفات 
والكورتيزون » وهى أدوية 
يجب تعاطيها فى شىء كثير 
من الحكمة والروية ليأتى 
مفعولها أكيدا * 


وبفضلهذا العلاج يقضى 
على الروماتزم خلال بضعة 
أيام ٠‏ الا أن الروما زم 
المفصلى الحاد يجب علاجه 
عمل عدة تحاليل طبية 
وملاحظة المر يس ماده طويلة 
خوفا من المضشساىعفات أو 


النكسات التى قد تحدث لو 
أهمل المريض بعد شفائه 
مباشرة ٠‏ 

ويخثتى عل المريض 
بالروماتزم اللفصبلى ان كان 
دون العاشرة أن يتأثر قلبه 
وغل المويضن فى عله 
الحالة أن يمتتنسع عن بذل 
أى محهود عنيف ليشفى 
ثماما من هذا الداء* و بسميح 
الطب الحديث للالنسات 
اللواتى أصين بهذا المرض 
بالزوج على شرط أن بعبش 
حياة هادئة معتدلة الى أن 
يشفين تماما ٠‏ 


صوبتك طافمدا حصسسي 


التهى علماء الفسيولوجيا 
أخيرهلى تأكيد فائدة 
الالعاب الرياضية للاطفال 
فى سن الرضاعة ٠‏ قد يبدو 
لك يا سيدتى هذا الاجراء 
وحشسيا ٠‏ ولكن لو فكرت 
قليلا وجدث أنه ليس هناك 
من حائل يقف دون أن 
يتدرب طفلك على بعض 
الحركات المنتظيسة التى 
تطرى مفاصله وتقلوى 
عضلاته ٠‏ وكل ما يطلب 
منك أن تقومى بندريبه على 
هذه الحركات بلطف واألا 
تكونى عنيفة اطلاقا وأن 
تدر جى فى هذه الالعاب من 
الاسهل الى السهل وهكذا 


١‏ اجعلى طفلك يستلقى 
على ظهره + امسكى ساقيه 
بلطف واجعليهما تنثنيانعلى 
الفخذين واجعلى الفخذين 
ينشنيان على الحوض ٠‏ أن 
خا الح لها تقرف( كيده 
وردفيه وتثدمى عضلات 


أطرافه السفلى 


؟ ‏ ليظل طفلكمستلقيا 
على ظهره ٠‏ امسكى معصمية 
وشدى ذراعيه رجاو ونيا 
الى أن نتعارضا وانئربعا ثم 
تعيديهما الى الجسم 
هذا التمرين يقوى قفص 
صدر طفلك ويزيد منقدرته 
على التنفس ٠‏ اك تعليمسه 
التنفس بهذه الطريهة 
نلحميه من نزلة شعبية قد 
يصاب بها فى الشتاء القادم 

«* لس لبستلقى هذه المرة 
على بطنه٠‏ وبيدك الموضوعة 
على جبهته ارفعى رأسه 
واحفظيها ٠‏ انك تقويسن 
بهذهالطريقة عضلات الرقبة 
ويكون رأس طفلك مرفوعا 
دائما ٠‏ 

اجلسى طفلك وشدى 
بلطف ذراعيه ويديه 
مشبوكة بأصابعك لتجعليه 
يشنى جذعه 

اجعليهة يقوم يهكه 
الحركاث الاربع مرنيئ الى 
ثلاث مرات ذ فى اليوم أول 
الامرثم زودى المددباتدريج 


س ب نعون ثلاث سيداتشانيقات 
ولنا شقيفتان لم بنالا قسطا من 
التعليم وتربيا تربيسة هدللة .٠‏ 
والدتنا موجودة ووالدنا تاجر فئى 
من ذوى الاملاك يبلغ من العمر ٠٠١‏ 
عاما بحب أولاده الذكور حبسا 
أعمى ممتعهم أكثر مما يجب ولدم 
يكتفوا بذلك بل فوجئنا بخبر لم 
يكن على بالنا تنازله عن تجارتسه 
كلها لهم بل وباع لهم الاملاك بعقد 
بيع ومسعل بالشهر العقسارى ,2 
أرسانا له بعض آقارينا وكلمنساه 
أن يكة بلنا حاجة ويخلص ذمته 
من ردنا واحنا بنات مدروجات من 
موظفين ومعانا أولاد » فثار شكيقانا 


ثروته دانهم ذكور ومن حفهم الثروة 
كلها أما اذواتهم البئنات أغراب 
مالهمشنى حاجة عندهم ووالد سا 
منقاد لهما زى ما هم عاوزين يعمل 
لهم 0 

دلونا ما الل بعد وفاته يحون 
ترجع لنا الحاجه وذورث فيها آم 
لوا؟ 

دلونا ما القانون الذى سنتسه 
وزارة العدل فى هذه المسائل ؟ 

مظلومات بالمنص.ورة 

هناك طريقتسان للتخلص من 
حماية والدكن الشيسيخ وايثاره 
الخوتكن الذكور والطريق الاول هو 
أن تقد من لحاكم الاأحسوال 
الشخصية «طالبات بالحجر على 
والدكن للعتة اذ أنه بتصرف فى 
أمواله بدون ادراك والتشريع الذى 
سنته وزارة المدل لهذا الإمر هو 
المرسوم بقانون رقم 1١١5‏ سسنة 
1 الخاص بأحكام الولاية على 
المال فتعبن المحكمة قيما عليه ,٠٠‏ 
أما الطريق الثانى فهو فى حالة 
ما اذا كان والدكن الان مر يضما 
واتصل مرضسه هذا بالوفاة فلكن 
ابطال كل التصرفات, التى قام بها 
فى أيام مرضه وذلك فيما زاد عن 
ثلت التركة اذ هله التصرفات 
جميعها تأخذ حكم الوصية ولا 
وصية بدون اذن الورثة جميعسا 


فى وجوهنا وأفهموه اننا عاوزين فيما زاد عن الثلث وما عليكن الا 


١ 


اثيات وفوع النصرف أثناء عر شسء 
وذلك طبقا للمادة 517 من القانون 
المدنى ٠‏ وهناك حالة أظطن ألا داعي 
لابداء الرأى يشأنها ولكن أعرنكن 
بها فربما أمكنكن الاستفادة متها 
وهى أنه اذا باع والدكن لاخوتكن 
الذكورأهواله ولكنه احتفثل بحيازة 
هذه الاموال أو بحقه فى الانتفاع 
بها مدى حياته فيمتيرهذا النصرف 
مضافا الى ما بعد الموت وتسرى 
عليه أحكام الوصية أى اعنياره 


' باطلا فيما زاد عن التلث وهلذه 


الحالة سنواع كان والدكن مر يضما أم 
عبر هريض وذلك طيقا للمادة /1١1؟‏ 
من القانون, المدنى 0 

س ل تروجت من ترزى من هم 
سدوات وأنجحيك مله ثلاتة أولاد 
وحالة زوجى سيئة الان من ناحية 
العمل ويقول أنا مستعد لاشسفل 
فى القاهرة أذ الاسكندرية « سس 
هاتي عمل ) مع العلم انه تسرزىي 
لاسيدات والرجال وقد باغشك بنا 
حالتنا الى اللى أقيم الان السسسا 
وأولادى فى همزل أهلى نظرا أسوم 
حالته المالية وعجزه عن وصاريفنا 
وقد فكرت بأن أرفع عليه دعسوى 
أطائبه بنفقة لى ولاولادى وعندما 
تلكسر عليه الثفقة أسسسستطيع أن 


فارجو انتعرفينى هلهذا يجوز 
قانونا وهل حفيقة يئرك لى اولادى 
اذا عدن عن الانفاق عايهم ؟ 
كه س٠‏ صنء 
قارئة بالمنصورة 
ج تب تسألينى ان كان هناك 
شغل فى القاهرة أو الاسكندرية 
لزوجك الترزى فهل نسءيت يسا 
سيدنى أن فى كل مكان بوجند 
شغل ولكن الارزاق بيد الله فربما 
اذا حضرم للقاهرة أو الاسكندرية 
فتسح الله على زوجك وأثرى مسن 
عمل» وريما لا ٠٠‏ هذه أدور بيد 
القدر كأى مهنة أخري 
أما من ناحية النفقة والسكن 
فلك أن تطالبيه بهما وتمكنتك طلب 
الطلاق منهة لاعساره وعدم امكاله 
النفقة عليك والاولاد, ولكن الفصاله 
عن أولادك فى فثرة الحضسانلة 
لا يسقط حقه فى أخذهم ملك 
عند بلوغ السن القانونية لانتهاء 
حضاسك وحقه هذا لا سقط حلي 
ولو كتباقرارا على تقسيه بالسسه» 
متنازل عن هذا الحق وانهسيدركهم 
لك مدى الحياة ٠٠‏ فهذا الاقرأر 
بكون لغوا وله اذا ما بلغوا التين 
القانونية أن يطالب بضمهم اليه 
فى أى وفت شاء ٠‏ فكرى جيدا 
قبل اتخاذ أى قراى فى هذه الامور 


أتنازل عنها مقابل__تناق له سعسسين _ الخطيرة 5 


حضانة آولاده 


5 سائق 


5 


سمبحة هائم تطالب بحضانة ولدها 


كاك الغلام واسس مه 
0 تكرى و م مسسالك والديه ' 
وكانت أمه نكس أبيه بحوالى 
خمسة عشر عاما 2 وكانت 
تزوحة برجل اخخر قبل 
والد فكرى , وكان سسكنها 
بحاور سسكن الاخير أمةه؛ 
ركان يتيم الاب بلقى الكثير 
من 00 معاكلة أمعية 
السصيعحة البخيلة رغم غناها 
|0 فلما تزاورت العاثلتان 
واتصدل الود سسنهما رققلب 
سميحه هانىم والدة فكرى 
لسوء حال « عيد العظيم «( 
. والده , فحنت عليه حنوها 
على ابنقيها وأطعمته منجوع 
ووالستسطة من عرى ء وكان 
زوجها شيخا مهدما » وكانت 
قد اكتملت فتوة وألوثة 
ووصلت الى 00 الذى 
تتعطتل فيه المرأة للحب ب > 
وكان أن أغر مث لعبك العظيم 
ومال الفتى اليها وتطمسور 
الميل الى تعلق , وتطسور 
التعلق الى ما لا بد أن تتطور 
اليه مث ل هذه العلاقة الشاذة 
بين أنشى تاضحة وشساب 


ا 


مراهق طائشس ٠‏ 

وانركت ستميحة هام 
زوجها الشيخ ونزوجت من 
الحب الشس اخ طويلا ء 
فسرعان ما اكتشف الشاب 
الهوة السحيقة التى تفصل 
دبنه وبين زوحته ,2 ومال 


عنها الى فتاة نشاركه فى 


العمل وئئاسيه فى السن » 
والاسملام ' زكره الزوحة 0 
و كره معها اشة مله نينا 


0 فكرى كك وأصسيح 
لا يريطه يزوحته سسوى 
احتباحه الى مالها .. وطفغى 
الرجل ونجبير وسماما!زوجة 
والولد سوط العسذاب »2 
وال رأة صاغرة صادرة العحود 
بمالها وحياتها لترسسة 
ولدها 5 
' ولم يلبث عبد العظيم 
أن طلقسمبحه هانم ونن ودج 
من عشيقته , وأصر عسلى 
أن يعيشى ولده فكرى معسه 
طمعا فى المال الذى تعطيه 
له أمه ٠‏ 
وعاش فكرى مع أبيسه 
وهو لا يشعر اطلاقا بحنان 
أبيه الذى كان لا يطالعسه 
وجهه الا لماما فى للحظطسات 
بذيقه فيها ألوانا من الطغيان 
والحبروت » وعبثا حصاولت 
أمه أن نضمه لحضانتها ٠٠‏ 
حتى وفقها الله أخيرا عللى 


آثر هذه الواقعة التىه 


ددنت فى عيك الاضصحى 
الاخير وكانت سند الام فى 
قضيتها التى حكم لها فيها 
بضم ولدها اليها ووضيسع 
٠٠‏ ولنترك 
هذاويك البو لسري ا سيد 
القضية يروى لنا تلك 
الواقعة كما أدلى بها أمام 


نهابة لمأساتها 


المحكمة الشرعية اذ قال : 


لا دخل على « عبد العظيم 


افندق » كالوحس الكاسسر 


بجر بيده ولده « فكرى » 


الصغير : وكان الرجل بادى 
الشراسه عنيف الملهتر 


صورة رائعة للثيل والطظهارة 
٠٠‏ وبقدر ما كان الرجل 
سدمينا ممتلثا دم ما كان 
0 0 بأنهة والد 
الطفل وانه اكتشف صباح 
أليوم سرقة جنيه مصرى من 
يصب ستر نك فسمك فى ابنه 
وما زال به حتى اعترف له 
بأنه غافله آثناء وحوده فى 
غرفة أبخرى بالمدزل وسرق 
الحنية وأنه صرقه عن آخره 
فى اليوم السابق 5 وكنا فى 

وأفهمت الرجل بأنه لا 
عقوبة على ابنهكنص القانون 
«. للا لمكم دعقوبة ما على من 
أو زودتئه أو أصسوله أر 
فذروعة «( فحادلنى طويلا 2 
أن أتولى زجر الغسلام 
وانأد ببه , 

وكان فى مظهر الغلام ونى 
شحوية وتحوله وللبسسه 
الرث ما يؤاكد ألسله بلاثى 
الكثير من صكوف العنت 
والتعذيب من أبيه ٠‏ وكان 
فيما يبدو على محياه من نبل 
وطهارة ما يؤكد أنه لا يطوى 
بين ضلوعهة نفسيا مجرمسة 
شر سرة 0 وأدرنت أن فى 
وطلبت منه أن يدرك لىالغلام 
نعضص الوقفت مطمئنا اياه 
اننى سأتولى زجره وتأديبه 
ولا انقردت أسستو ضيحئه سمره 
فرواه لى فى فيض مسن 
دموعه : 

طاف فكرى الصغير فى 
آأول أيام العيد ببيوت آهله 
مهنقا ' ونلقى ف مسيم 
0 العيدية «( فتيجمع له منها 
ثلاثة جنيهات . وعاد الى 
مكولة فاسسمقبلاء انود عر 
وبدلا, من أن بيزيده ما معه 


'واعددا فقط : 


استولى على المبلغ كاسشسه 
ى حيية 1 واتششسرك 
الغلام سس فى دموعسه 
وأحز :انك فى نوم شمل فيه 
الفرح والابتهاج حمي النامن 

٠‏ وخلم الاب نيابه وعلقها 
على الم سحب » واتصرف 
لاستقبال بعض الزائرين فى 
غرفة الاستقيال» وكان الغلام 
بر قساه 4 وكان ممتلمًا فسشاسسا 


وحقدا 2 وكات يمنى نفسمه 


ووضعه 3 


متحقيق الكثير من أما لتنسسسية 
وأحلامه بالمبلغ الصغير الذى 
اسادولى عليه أنوه الطاغية 3 
ونازعته نفسه أن السئر ده 
واثقا من أنه لن دنب أق 
يأثم فى ذلك ٠‏ وبعد صراع 
طويل بينة وبين نفسه تقدم 
فاسترد من المبلغ جشيهسا 
وخرج مسن 
اليوم كمسا 
ينبغى أن تقضى أيام العيدء 
ولم يكتشف أبسسوه نقص 
المبلغ الا فى صباح اليسسوم 
الثالى ب وانتزرع مي سه 
بالنار , 8 ا به تا 
بالسرقه المزعومة 0 

وحررت الحضر اللازم 
مَك الاب القاسى المتوحشس 0 
وأرسلت وراءه > فلما حساء 
أرسلقة لمحضره مع الغلام 
الى النيابة ٠‏ 

ونترك لقارئات وقسراء 
كالمل سمخلوض ادر 
الظاهرة فى هده القضضية 0 


البيت وأمضى 


أعيد افتناح آول متحسسف 
للتمانيل الشمعية أفم فى مصر , 
أعاد بناءه أتجال مؤسسسه المرحوم 
فؤّاد عبد الملك ٠٠‏ كان قء أقامه 
فى القاهرة مرنين ولكن زحفف 
المبالى الحديئة كان بأخلك فى 
طرقه بناء المتحف ٠‏ 

اننا نلقى فيه حسدا من أمذاذ 
الناريخ نعيسس بينهم لحظات فيها 
تأمل وعبرة ٠0‏ 

وفكرة متاحف المع فيها من 
طرائف اللجمال والفن ما يشوق 
الناس وستاثر باهتمامهم ٠١‏ حنى 
هؤلاء الذين لا بعنون عئاية خاصه 
بالفنون الجميلة ٠٠‏ ولهذا يكاد 
لا بخلو بلد متحضر من أحد هده 
المناحف سسجل 'تاريخه ومواقاف 
الخالدين من أبنائه ٠٠‏ حلى لقد 
شعبث هذه الفكرة وانسعت ٠.٠‏ 
قفي « حى موتمارتن » بسار سن 
افنئح فى السناء المافضى محف 


ومواقفهم السشهبرة وأعظم ماثميزت 
به أعمالهم ٠٠‏ 

انها تأخذك فى رحلة جميلسة 
الى الماضى ٠٠‏ البسد ٠٠‏ 


ليلة الحنة ٠٠٠‏ العروسة فى الكوشة ٠٠‏ أيام زمان ٠...‏ 


© 5 هو 4 5 


مصر القديمة ٠٠٠‏ عادات وتقاليد ٠٠00‏ من الماضى البعيد !.١‏ 


حب المرأة لاطفالها ++ أمومكةءء 
وحب الرحل لاأطفاله+ ١السااسة‏ + ١‏ 


058 الرجل الذى بسكو سسيطر 
حماته على بيته هو رحسسل بلا 


قد تشفر لك الكرآة جميعاخطائك ‏ . 


ما عدا تجاهلك لانوثتها ٠٠٠‏ فهو 0 
الخطا الذى لاننساه لك امرأة؟١٠,‏ : 6 
كلما ضوقت ثقة السسرأة فى 


نفسها ٠٠‏ ؤاد اسثمامها بمظورهاء 
قال كارتر عن امرآة عاشقة : ؤاد اهثمادها بملونر, 


كانت صالحة وشريفة ٠٠‏ ققد 

أرضاء حسها +,+, 

عدت كا المرأة الثى لم تصدم وها فى 
عواطلهاء ٠‏ لا تعرف قممة الحب+٠‏ 


0 


ل 


الرجل الذى لا يجيد النفاق:. 06 


لير زوها فاشلا ٠٠+‏ 
يعتور زوجا فاشلا الرجل الذى يستطيع ان يروج 


5 ادراتين لا يستطيع اغلاق قلبيسه 
أمام آأية امرأة ٠٠.١‏ 


فى حياة كل رجل حلمان عن 
المرآة حلم عن امرأة يحثرمها ..٠‏ 
وحلم عن امرأة يشيتهيها ٠٠‏ وقد الزوج المحب هو الذى بجد فى 
يحقق حلمه الاول بالزواج *٠٠‏ نفسهالشجاعة لاطراء زوجته ب فى 
يلها يظل الحلم الثانى السسطارد نغبيتها ب أمام امرأة آخرىي ٠5.٠‏ 
إخياله مدى .حيانه ٠٠١‏ 


ب 


5 0 


لا شىه يستطيعاخفاء اهب فى 
النساء عالطعام ٠‏ ليله لا بول فلب اكرأة عندما يوجد.* ولا شىء 
ْ انطيع أذ عليها علسدها لا 
منه الالسان ٠٠٠‏ يستطيع اظهاره علي 
3 يوجد ٠.‏ 


٠‏ عن 


اذا اردث ان تتخلص من عذاب؟ - تففر اكرآة بقدس ما تحب 0..ه 
اللحب فتزوج دن هدم النتى تت ونقشو بقدر 175 تكره 000 
حبها ٠‏ 0 1 


إل 


لا يموتك الحب فى قلباارأة: ٠٠‏ 
لانه غايتها فى الدياة ٠١‏ ولا يعور 
غْ ٍ الحب في قلب الرجل لانه وسيلته 
4 5 5 3 0 0 0 
التافهة هى النى كلما اقتربت ملي فى التحياة لددء 
زهدتها 0 ١‏ 0 


, امرآة. العظيمة هى التى كلمما. 
اقتريت .فلها ' أحببتها ٠٠‏ والمرآة 


٠ 


همل الرجل الذى يحبك وحد فيك الزوحة المثالية ؟ 
ألا يحلم ابنك بأنك أكثر عطفا عليه ؟ ووالدك مل يراك 


3 ور 
١مىظ_ت ١‏ 
أحجببى عليها كل صراحة « نشعم » أق د لا » ٠‏ واشطبى 


الاشنة الكاملة ؟ أن هلم الإسسملة تسممح لل بمعرفة راى دالفعوى ذى كل مدموعة 0 وفى ار هله الاسسسسشلة 
ستحدابن وصف ششخصسيتك تماما ٠‏ 


بالنسبة لزوجك 
| ل هل نكونين دائما على اهبة 
الاستعداد فى الموعد المحدد ١‏ 


يام 08 

؟ ب هل تعرصين على زوحك 
دعوة أمه ؟ 

ا 


* لد هل تصحبينه أو تشركينه 
يذهب كل يوم جمعة التستاهد قمماى:ة 
فى كرة القدم ١‏ 

لهسم ع 

ع هل تغولين له الحقيفة كامله 
قيما سخنص بمصساريفك الشخصية؟ 

7 نعم نالا 

٠.‏ بيهل يسرك أن ندعى البنتى: 
منزلك سيدات اجمل منك ؟ 

اعنام ال الا 

مهل تخارين ملابيك 

لتر ضيه ام لخر ضى ذوقك الخاص ١‏ 

عام سالا 

لا هل تعرفين اسماء ووظائف 
جميع زملانه فى العمل ؟ 

نعم الإ 

م . هل نستقبلينه دائما هاشة 
.. باشة. حثى أن نأخر عن موفعسد 
الحضور 1 

هل توافقيئد على رأيه دائما 
فى حضور اولادكها ؟ 

تعيام سا لا 

٠‏ ا هل تسر حين شاعرك بمحرد 

نهوضك من النوم ؟ 
نعم دلا 

١‏ س وفى عيده هل تقدمين له 
المحفظة التي يرفب فيها بدلا مسن 
الاباجود الذي تمتقدين أنه ينشقصك 
فى الصالون ؟ 

تلعم نالا 
؟| سب صل تبتسمين يتس 
الدرجة للهدية العى تحلمين بيسا 
والتى لا تعجبك ؟ 
لعنيام نالا 
اسه هل اسان الإخطام التبى 
سامحته عنها ؟ 
تعام نالا 
؟] اهل تنؤيديئه امام الآخرين 
حنى لولم تكوثتى من رآيه ؟ 

0 نعم نالا 

٠‏ هل تعنين بملايسه العناية 
الدامة ؟ 

عم سا لا 


؟؟ 


بالنسبة لابنك 

3ت فل :كن ,درؤدة امامك ‏ وقق 

طفل صغير انه حينما بكبر سيتزروج 
بلك ؟ 

ويلا 

؟ ب هل كنت تقتحين خطاباته 


' الحامة وهو طفل ؟ 


نعم سالا 

* م هل تحترمين صادأاقائنه 
وذوقه واراءه ؟ 

نعم الا 

؟ س هل الستشير يشسه حتى فى 

المسائل الخاصة بك انت ؟ 

: لعيسم ال ل 

ه ‏ هل تطلبين نصحه لتنظمى 
حيادك الخاصه ؟ 


لعسه سالا 
5 هل تخفين عليه همومك 
ومضايفاتك الصغفيرة ومناعيبك 


الصحية ؟ 
تعمل لا 
لا هل بكو من انه لا يخرج 
كثرا معك ؟ 
نعم الا 


ا هل يعمو ريالة فى حاعية 
الى ان يبوج لك باسراره ؟ 
تمس بدالا 
1 هل يفضل ان يستقيل 
أصدقامه في النزرل بدلا من مقابلتهم 
ش تسم سالا 
٠‏ هل تنفادين ذكر أى عيب 
ثلا حظينه على الفتاة الى بحبها ١‏ 
تلقام ان ل 
اا عل عض جيل بوسبيدياله 
هل انت متأكده انه لا بوجد بينيا 
اكثر من ثلاث نوصيات ؟ 
: لعسيم ان لا 
١١‏ ألا نذكر بلسه بالتضحيات 
النى قميث بها نحوه ؟ 


تعنم ان لا 

ب هل تفضلين التفاهم ممه 
على ضعفه ؟ 

لعنام ان لا 


5 - هل تقبلسسين أن بمفى 
اجازته من غيرك ؟ 
عنام ان لا 
1 هل سمحت له أن ينقام 
غرفته بالطريقة التي براها ؟ 


تعم ل لا 


بالنسبة لوالدك 


١‏ هل تحاولسين أن كسيبى 
مصاريفك الشخصية لكى نشففى 
يعمس العبء عن ميزانيته ٍ 

لسع انم لا 


؟ س حينما يقص عليك دكريات 
شيابه او طقولئة © هل تصفين اليه 
العم ع لا 


؟ هل سقين به فيما يشتص 
بالمسائل الئى تكون بعيدة صسان 
من ادراكك 0 ٠.‏ 
تنصسم 02 
؟ ب هل تدعيئه لاصطحابك فى 
الكورنيش ؟ 
تسم الا 


ه ‏ هل تكتفسيت له امرارك 
وتحدثينه عن امالك فى المسسنةسيل 

القريب والبعيد ؟ 
تعدم سالا 


5 ا هل تندعيئه الى جص يسور 
العدقلة التى مسهيم لك بأقامةها ف 
فى المنزل لصديقانك اللواتى ١سسن‏ 
سنك ؟ 


/ا ل عندما يعود من السقر هل 
تذهبين الى المحطة لاستقباله؟ 


ليسم ان الا 


م أن كان يبدو غليه الضسيق 
هل تفسحين من اجله بسسهرة لطيعة 
كنس مدعوة أليها ؟ 

تعسام انم لا 


4 فى غياب والدتك هل 
تسبتطيعين أن تلعبى دور ربةامتزل 
فى اللأدبة النى دعا والدك اليهابعض 
رجال الاعمال ؟ 


٠‏ س هل تخبرينه بانتظام بجميع 

المكالمات التليفونية التى تلقيتها 

تعيام نب لآ 

١‏ أن تحدث عن اشلاق 

الفسات فى عهده هل نصنين اليه 
ددون اعتراض 5 

تقدم ب لا 


اللاصاييةه 


بالنسبة ازوجك 
أن حصلت علي اكثر مسن 1 


«لعم» فان اصدقاء زوجك يغيطون» 
عليك . ان لديك صفناكت المرأة 
المثالية . اما أن جام مجموعك بين 
ه و١٠‏ لعم فاته ليسن هناك ١سا‏ 
بوحب فلقك . وعلى العموم فان 
زوجك لا تسطيع ان سكو منك 
مسايرا ٠‏ اذ الت بين النسام 
المتوسطات . أما إن كان مجموعث 
ائقل من ه نعم فقد آن اوان عسل 
امتحان شامل لك ٠.‏ جاه_دى 3 
سبيل اصلاح نفسك حتى لا يقال 
عنك انك مهملة 


0 


بالنسبة لابنك 


أن حصلت بين ١٠٠ا‏ وةأ نعم أن 
ابنك غاية فى السعادة بالمادزل» فى 
الحد الذى يجعلهة لا يرقيتب 1 
الابتعات عنه , أما ان كان مدموعك 
اقل من ٠١‏ «لعم» فانة لابك مسن 


4 . هل تقدمسين له يشسرونر 
صديقاتك فى الدراسة أو فى العمل؟ 
عنام حلا 
1 هل تلفت نظرك بدلقه 
الجديدة حيبن يرنديها لاول مرة ١‏ 
5 لس حين ترين أبا آخر هيبل 
نعار نين بينهة وبين ابيك رييست بكو 
الاول افضل من التالى ؟؛ 
تعنم ثلا 
6 ب هل تحبين أن تمارسى مع 
أبيك احد الإلعاب الرياضية 0 
لعم دالا 


وجود بعض سوء التفاهم بينك 
وبيلهة , وان كان محصولك امحل 
من ه «نعم» فان حيك لابنك فيه 
شىء 0 من الاثانية 8 احترسى 35 


بالنسسة لأنبيك 


ان حصلت على اكثار من ٠١‏ 
«نعم» فان والدك لفخوى بالتحدث 
عنك لاصدقائله . وبين ه و١١(نعم»‏ 
فان علاقتك بوالدك ليست على خير 
ما برام ولكن هذا الخلاف الطفيف 
انما يعود الى الاختلاف بي نالجيلين 
اما ان كان لديك اقل من ه ثتعم 
فلا تبحتى عن اعذار واهية . اذ 
يحب عليك ان تصلحى منسلوكك 


الموزعوسيب درمشادكرو » بالمعاهخ سات صنرم ١‏ 


تليفون بنتالنيل 558ة؛ - 04؛ 


ار فوم ترا اا 0 


سال 144 ع5 


ذا 


بالرغم من الموضوعات المتعددة التى تنشرها 
حلنك « بنث النيل » عن مستحضرات التحمي ل 
وطريقة استعمالها وطرق اختبار المناسب منها فلا 
تزال الاستفسارات العديدة تصلنا من الكنيرات٠‏ 
وقد رأت « بنت الئيل » أن تجمع هذه الاسئلة من 
وقت لآخر وأن تقوم بالرد عليها 6.٠‏ وهذه هى 
المجموعة الاولى من الاسثلة تجيب عليها محلتك ٠٠‏ 
اقرئى هصذا الموض_وع قد يكون لك رد على 
سؤال بعثت به الينا ٠‏ أو قد يكون هناك سسؤال 
ا'نفكر ين فى ارساله البنا ٠٠‏ 


كيف أستطيع أن اعرف نوع بشرنى ؟ وكيف استطيع أن أحكم على 
مستحفضر التجحميل الذي بناسب هذه البشرة 5 

ان معرفة نوع البشيرة هو الاساس وهى »سألة عاية فى البساطة ٠٠‏ 
فأنثت هن ذوات البشرة الجافة اذا وجدتها متماسكة بعد أن تغسسسلى 
وجهك ٠‏ ويظهر ذلك واضحا خصوسا فى فصل الشتاء » فالبسرة الحافة 
تتأث بالجو البارد ويظهر عليها ما يعرف بالقشف بعد الغسسيل فى هذا 
الفصسل ٠‏ 

وأنت من ذوات البشثيرة الدهنية اذا وحجدتث مسيام وجهك وااعة . 
واذا وجدزها لامعة لعانا. ظاهرا حتى بعد أن تفسسليها ٠‏ 

واذا وجدت كريم القامدة قد فقد أثره فى فصل الضيفف ٠‏ 

وأنت ذات بشرة معتدلة اذا لم تنطيق عليك حالة من الجالات 
السابقة ْ 

وأما كيف تختثارينى مستحفر التجميل الملاسب لنوع بشرتك قأمسر 
طال الكلام فيه , وكل ما عليك هو ان نراجعىأعداد مجلة بنت الشسسل 
السابقة لمعرفة الجواب ء أما اذا ائتايك الكسل فاستشيرى محل 
مستحشرات التحميل الذى تعاملينه وسيختار لك المستعضرات المناسيه 

ب قرآت عدة «وضوعات فى ( بنت اليل ) عن المستدضرات التى 
نستعمل عند الاستهدمام » وقد احارت فى استعمال هذه المستضرات 
بعد أن اشر يلها ٠‏ أرجو انْ تدلونى على فائدة أملاح الحسسام ء 
والزبوت الخاصة به ؟ 

عه أ أهم ها بحب على الانسان عمله عند دخوله الحمام أن بيع السج 


الميام النى سيستعملها بحيث تنص مئاسية ومتشاطعة له ولدورته 
الدموية ٠‏ وللوصصول الى هلده الاغراض لا بد من استعمال بعض دلاعق 


10 
0 


مسحدوق اليوراكس 2 أو أملاح الاستحمام ٠‏ ودحن تحدذرك من امد عمال 
نوع رخيص من هذه الاملاح اذا كان جلدك من كنوع الجاف ٠‏ 

وأما عن زيوت الحمام “وعطوره فائدنها محصورة فى تلعيم البشرة 
والجلد واعطائهما رائحة حميلة مغبولة ٠٠‏ 

اعتدت على عدم الأسراف فى ادستعمال كريم القامدة « ذون دى ثان » 
حتى فى فصل الشمثاء » وفد لاحظت أخيرا ظهور بعف. العروق الصغيرة 
الدمراء على خدى ٠‏ ما السسبب فى ذلك . ماما بألى اتمئع برشرة حميلة 
رغم انها حافة, وكيف أتخلص. دن هذه العروق الدقيقة ؟ 

العروق الحمراء 'قتصسب اصلحاب اليشيره الحسساسية عادة ٠‏ وهى 
تأتى ننيجة اشيدة تأتره بالحرارة الزائدة أو البروده اازائدة. أو لعدم 
انتظام الدورة الدموية ٠‏ 

عليك باستعمال غلياء لبشرنك ليلا , قومى تعمل مساج به كل لباه 
وذلك حتى سشط الدورة الدموية وتتخلل كل الخلايا الدموية . كدلك 
عليك باستعمال كريم قاعدة غير الذى تستدولينه خصوصا في فصسيل 


الشنتاء حتى' يحمى بشرئك من الجو البارد ٠‏ 


00 


م و سم ” - م أ 
وإك لس كنا فسا « و 


هده الشبيس بحة تضاح لك 
اذا كنت ذاهية الى حفلة 
من الحفلات المساد تسسة 

فهى كفيلة بأن ا 
تتألقين . وهى عبارة عن 
مجموعه من الموجات 
المتحانسة المتوازبة مع 
مجموعة متمائلة من 


وأما ظ الثسر بحة فهى : 0 1 1 
تففلى آي ششعف المساينه لبشردك قمهما كانبف طبيعة وحالة تسيربلك فان 


لانكوم رون زززرع يجد حلا لكل حالة وهو يعرش علاجا كاملا فعالا من 
منتجابه * 
للمسامات المفتوحة ؛ استعملى كريم جران فان 7177 2477© فهو يتساعد 
على النئام المسنامات ويعطى البثشرة نضارتها ٠‏ 
لحب الشياب : استعملى انتى اكن 4211-40777 فهو لوسيون مطهر للبدرة 
١‏ إيخفف الافرازات الصديدية وبعيك للحلك حيوقة ٠‏ 
نف والجبهة والوحه اللامع : استعملل ماتبزان 1141718477 فهسو كريم 
جاف يساعد على 5 المواد الدمتية ٠‏ 


لسري النديات 31 ود 
نصاس أن ريك الخروج 
بالنهار فى جو الصيف 
الحار +٠‏ وط بقة قص 
الشعر تساعدك كثير اعلى 
تشكيل الشعر بهذا 
الشكل »2 اقطعى هذه 


١ . :‏ للبشرة الملتهدلة : استعمل اسكوليبترال نمرة ١‏ 1 .3/0 8ظه 80111711012 
0 واطلبى من 0 ذو مفعول مدهش وخصو صا فى حالات الشعف الشديد وبعد |اولادة 
الحلاق هذه القصة ..٠‏ 717 الفع0 


للبقع السوداء : جران فان استر نجان 1 4571 
لليدين الحافدين : استعمل الباتر 4719 41,8 فهوى كريم ساعد البشرة على 


١‏ درونتها دون جملها دسسية كذلك يحفظها من النهسايات البرد 
© . ويعيد [يا اللون الطبيعى ٠‏ 
للمدين العسمتين : استعمل مينليس' 2478/1858 لومسيوث سناعد على 
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الجفاف ويزيل تهدل بشرة الابدى وينعششها بطريقة خاصة 
للاظافر التاكلة : استعمللى كريم ذور تفنب :+ 2/11 1011111 011115 
فهى كردم يدل بين الاظائر والحلد ليكسسبه عناصر فعالة تساعد 
1 على درولئنه واسمتعادة حبويثة * 
والد بده الاحسيرة 
5 0 0 8 ى للعيون الحساسة : ليمبيدس 11151515 لوسيون مصنوع من ماء الورد 
فده المجموعة لا تحتاج المعقم منعش ومهدىء للعيون المجهدة ٠‏ 


الا الى مجمو عه من 


بيشي المشسسعر نقس 2 
تدع على | 
فى التسريحة السابقة ١ ٠‏ : 


وهى تصلخ للشسباب 


أيضا 5م 


ليقع 85 سعع 3 !]أن ن58852 ٠١‏ م6غيندع 8 


6؟ 


ىو 


+ جه 


الايام أمام المارآة وحاولت 
أن تنتقدى نفسك ؟ 

وهل استطععت أن تعحردى 
نفسك مهن كل عامل شخصى 
عمو كذا , أو جب على أن 
أدوم بكذا 06 


ئى أبدو جحمملة 


تعنتقد أن القليلات من 
اللالى ستطعن القيام بهذم 
الخطوة 56 


5 


وعل كل حال ستحداول أن 
ندلاك على آهم المشاكل التى 
للا ديك وآن تلاحظيها ان قمت 
دهده الخطوة السابقة ٠.‏ 

أولى صذه الملشاكل عي 
كيفية تصفيف الشعر بحيث 
يبدو جميلا منسجما بسع 
المظهر العام لك ٠‏ 

ان لكل. منا مشكلة تنبع 
من شعره © فالبعض شعره 
قصيور مجعد والاخر طويل 
مستقيم مسر سدل الخ ولا 


كما أن مشكله اختبار 
المستحضرات التى تساسب 
هذا الشعر أو ذاك مشكلة 
دقرقة حدا خاصسة وقك 


بعددت عصسذه المستحفرات 


وزادت زيادة كسيرة يدك انى 
اتشكك ' الخسسيت تومه 


التسريحة التى تختاز يدها ألا 
تنبتى على تسريحة واحدة , 
فالحياة فى تغير دائم ٠‏ وما 
يصداح اليوم قد لا يلاح 
غدا وهكذا لا بد لك من أن 
تسايرى الزمن 

وانه أن حسدن الحظ أن 
موضات الشعر فى ثبسوت 
فى الاعوام الاخيرة ٠6‏ 
فالاتجاه العام همو التنوسمع 
والتشكيل فى قحصمه ال 
« الإجارسون » . وأما 
تسريحهة صغيرات السسسدن 
المفضلة فهى تسريحة «ذيل 
الحصدان » مع تغيير شكل 
الشعر الذى فى مقدمة 


لك من اقمناثها فيحسن أن 
تتخيرى ما آأنت فى حاحة 
اليه فقط .٠‏ 

بحسن مثلا أن يكون 
لديك مسب ل مد ضمر اك من 
المستحضرات المطهرة النى 
تستطيع أن تقىفروة رأساك 
من جر5ومة قشر الرأس 
ولو على سمييل الاحشياط . 

وكدلك لا دك من زحاحة 
أوسديوث لتدليك الفروة 
وتنشيط مسام الحلد لعحيث 
تسرى الدماء فيه وبالتالى 
يصبح شعرك نضرا مليئا 
بالحيوية والشباب ٠‏ 


انك م نْ 


زجاجة من 


وأخيرا نظن 


الزيت الذى 
تعمل لتنعت الشير جه 


من الاهميه بمكاث ٠‏ 


وهناك مسكله تضصج مدها 
الكثيرات من السيدات وهى 
كمفية ازالة التسعر الزائد 
لدى كل واحدة ٠‏ وهتناك 


طرق 


الشعر تكلمنا عذهيا فى 
مقالاتنا السابقه وأشهرهصا 


الطريقة الشرقية المعروفه 


فهى الطريقة الوحيدة الى 
نبت حنى الان أثه سا 


الاحسين 5 


وللعناءة بالبشرة يحسب 
عايك أن تستعمل أسسط 
الاستحضرات وأن تقللى 
بقدر الاإمكان من المقاد يسن 
اللستعملة. ان عاسم الاقتصاد 


أله 


فى استعمال ذا 


طول الدمن 8 


يعتنين دوجوههن فقط ألو 


شع رهن وبشوانهن العنا بة 


بأبديهن وآاقدامهن ٠‏ 


ماللعاادة لإزالة ا 


لا بعتنى بالنظر الىغير الوجه © 


أو الشعر لانهما آول 
ما يلفت النظر ولكن الواقع 


غير ذلك » فالرحل يدقق 


ويدقق كلما زاد اتصساله 


بالمرأة 
آبدا أن تدركى غبطته اذا 
لاح عنايتك كل دقائق 


جمالك علي معيات سدواع 1 


اللمستقطم 


وأنت لذن 


0 
اط 2 
)7 
اليك بالطريقة المثلى للعئايسسة بأظافرك ٠٠‏ الها طريقة سسهلة لا 
حتاج الى الذهاب الى صالونات التجممل ففي امكانك القيام بهسسا 


3 
تذبى أظافرك الواحد بعد الآخر 
بواسطة امارد الدقيق المخصص 
لهذه العملية ٠‏ ولا تننى أن تشكللى 
: أظافرك بالشكل الذى مناسب مع 
أصابعك أنناء قبامك بهذد العملبة 
النى سحناج الى الصسير والدفة ٠‏ 


احدرى اناء صهبرا واهلمئيه بالماء 
الساخن المذوب به يعض الصابون 
الجيد واعيى أطراف أصابعك فيه 
مدة حمسن دقائق ٠‏ وتحسدين نتاءا 
التدليك داخل الماء الساخن ٠‏ 


0-0 
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الآإن عالجى الزوائد التخلفة من 
العملستبن السابقتين ٠‏ كونى دقيقة 


فى هذه العملية بحيث لا تجرحى 


تفسيك فان أى حرج وإلبو كان 
بسيطا كفيل بافساد العملية كلها.ء | 


ادهئى أظافرك بالماتبكيبر الذى 
دئاسب لونه مع لون بشره بديك٠‏ 
بحب أن تكون الفرشاة المستعملة 


فن الدهان رفيعة حنى تسيل عليك 
العملية ؛+** وبحسدن ان يكون 
ال هان من طبقة واحدة فقط ٠‏ 


وآخيرا عليك بازالة ما قد يكون | 
زاد هه الدعان بأطراف أظافرك ٠‏ 
وذلك بعد حفافه نماما ٠‏ كونى 


دقيقة بحيث لا تعتدى على الدهان ,| 
الاصلى المننشير على سطم أظافرك ٠‏ 


لا نظنى يا سميدتى ان جميع أنواع التواليت ومواد التجميل وقطع الصابون المختلفة تلائم كل 
بشرة لان البشرات منوعة + منها ما هو مطاط مائى ومئها البشرات الدسمة ومئها البشرات الناعمة 
الطرية السريعة العطب » ومنها البشرات الجافةالتى توجد عند كبار السسن ٠‏ وما بلائم بشرة من 


هانيك البشرات لا يلاثم الاخرى 
بعب عليك انباعه لنظل دونك بضسة ناعمة +٠‏ 


هناك أربعة أنواع منْ الشيرات * 
١‏ البشرات الماثية 

وهى البشرات الشياية , النضرة » المطاطية ٠‏ ان صاحمات 

هذه البشرات يجب ألا يقلقن على أنفسهن اطلاقا ٠‏ 
1 ؟ س البشرات الدسهمة 

واتوجد حتى عند السابات ومظهرها اللمعاث واللون 

الأصفر والمنسام المفتوسدة وقد تشطاور الى آن تصبح مرنعا 
ل البشرات الناعمة الطرية 
السر بعة العطب التى يجب التعامل معها بعنايه فائقة ٠‏ 
- البشرات الحافة 

التي توجد على الخصوص عند كبار السن من الجنسين 
وخاصة عند اللواتنى يعرضن أنفسهن لتقلبات الجو دون 
أن يتخذن أيه حيطة ٠‏ وتجف البشرة أيضا عندما تستخدم 
ماء فيه كمية من المواد الكلسية ٠‏ ان هذ النوع من 
البشرات يكون عرضنة للتلف وللتجعد قبل غيره ٠‏ 

ولكن يجب أن نقول ان هذا التفسيم نظرى ٠‏ ذلك أن 
الوجه الواحد يمكن أن يكون ذا بشرة دسمة عند الاأنف 
وجافة فى الخدين ٠‏ ونفس الشسخص يمكن أن تكون بشرة 
وجهه جافة وطبيعية فى سائر أجزاء جسمه ٠ 2٠‏ 

وعلى كل امرأة أن تدرس نفسها جيدا لتعصرف نوع 
شرتها + وان العلاج الذى تقدمه فيما بعد يمكن أن بأنى 
بأحسن النتائج لو بوشر بدقة ولفترة طويلة ٠‏ 
التسواليت ‏ 

فيما عدا بعض الحالات النادرة يلاثم الماء عادة جمي 
البشرات على شرط أن يكون نقيا والا كأن'لا بد من غليه » 

وان كان ابتحتوى ع لى عنصر الكالسيوم فانه لا بد من أن 

ومن الافضمل الربت علل الوجه من دعكه ٠‏ 

والماء البارد أو الدافيء يناسب الشقراوات أو ذات 
الشعر الماثل الى الحمرة ان كانت بشرتهن جافة ٠‏ أما إلاء 

الساخن فانه يلاثم السمراوات ذوات البشرة الدسسمة ٠‏ 
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و بدك المسل د فى هذا المقال هس نقدم لك ما يلاثم شرنك وما 


ويستعمل الصابون 'للبشيرا تالد 4 ولكنة يضر 
البشرات الجافة المعرضة للاحتقان وللاصابة بحب الشباب»٠‏ 
ويمكن أن يحل محله الفازلين أو اللانولين ومن آن 
لخر عصير الليمون واللدن وصفار بيضة ٠‏ 
ان البشرات التى تصاب بالالتهاب من جراء استعمال 
تواليت البشرة الحافة 
دربت على هذا النوع من المنسرات كل صياح بالماء اليارد 
ثم تتحقف دعنايه ٠‏ 
ضعى عليها بعد ذلك شيئا من زيته اللوز الحلو وكردما 
وقليلا من البودرة ٠‏ 
وفى المساء نظفى الدشرة بمادة دهنية ثم بلوسسيون أو 
باللبن أو اطلبى من الصيدلى أن يجهن لك المستحضر الانى: 
١‏ جم زدت السلحفاة 
65 جم زيت اللوز الطيب 
جم لورات الجليسرين 
د جم لورات الجليكول 
76 جم ماء الورد 
وفى الليل ضعى كريما يدخل فى تركيبه مادة اللانولين 
تواليت اليشرة الدسمة 
فى الصباح غسيل برغوة الصابون والماء الدافىء ثم 
رش الدودرة ٠‏ 
وفى المساء ٠‏ تصبين الوجه جيدا من جديد بالمسساء 
السام ٠‏ ثم دعك البشرة دعكا خفيفا باللوسيون الاتى : 
نضصف جرام بوراكس نقى 
1 جرام جليسرين درجه 58 
"٠‏ جرام كحول نقى درجة 45 
٠‏ جرام ماء نقى 
عطر يندس الرغية ٠‏ لا تضعى شيئًا فى اليل 3 
تواليت للبشرة الخالية من امام 
تحتاج البشرة الخالية من الماء لعناية خاصة يسبب 
ميلها الى التجعد ٠‏ 
ادعكى بعد ذلك بلوسيون كحولى ٠‏ ْ 


وللنهار ضعى كريما داخله ماء ٠‏ ويمكنك أن تطلبى من 
الصيدلية التى تعاملينها أن تجهن لك الكريم الاتى : 

جرام ستيارات الجليكول 

؟ ١‏ « زدت الدرافين 

5 0 لاثولين 

37 0 فازلين 

هع ام ماء 

وفى المساء اغسلى بشرتك بالماء الدافىء وقومى بعمل 
تدليك خفيف بالمسة حضر الانى . 

6ح ر* جرام كلورات ا 

0 جرام كولد كريم طازج 


كن دم وما كباج 
دلعب الكريم ثلاثة أدوار هامة 


فانه بحمى البشرة من تقلبات الجو 'ويجملها لانه يخفى ‏ 


عيبو بها و بس تخدم كقاعدة للمودرة 5 

ان كريمات الوجه كثيرة العدد وعلى كل امرأة أن تقوم 
بحملة اخشارات لتختار النوع الى بناسيها نمسا #امسيعع 
طبيعة البشرة 


وقد يحدث ألا تستطيع استخدام نفس الكريم على كل 


وعحهها * لات أنفها كسم وخديها حافتان ٠‏ وانكه من ١‏ 5 5 ْ 


اعطاء نصنا تبح دقيقة فى مثل هذه الحالة ٠‏ 

والافضل _بطبيعة الحال تحضير كريم لكل نوع من 
المشرة ٠‏ ولكن أبن هو الاخصاثى الذى يستطيع أن العممع 
فى شخصه كل مس سسأ دىء الطب والكيمياء والجحمسال 
ومستحضرات التحميل ليصبح قادرا على صنع كر يم بنا 
بشرة كل زبونة ؟ 

وها نحن أولاء نقدم لك عدة أنواع من الكريم 


كريم جاف للبشرة 5 الدسيمة 
0 جرام زيت برافين 
0 0 شمع حيوانى أبيض 
« هونوبلميثات البولي وكسيئيلين سوريثان 
 «‏ لالبن ممزوج بالبولي و كستيلين سور بيتول 
سام اي ماء ش 


كريم دسم لليشرة الجافة 


01١‏ «م مونوسستيارات البولي و كسيثيلين سسوربيتان 
5 0 مونوسدكيارات السوربيتان 
5 د لانولين 
 « 6‏ لانولين ممزوج بالي وكستيلين سور بياول 
٠ور+‏ « فلورور الصوديوم 
٠ورم؟‏ « ماء نقى ٠‏ 
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نحن فى اول سبتمبر وما زلنا بعد فى فصل الصيف على الرغم من انخفاض حدة 
كرف . وان كدت قد تدريت على الالفاتب الرناضية التى اتدرركف عل اذانها 7 نت 
النيل » فى كل شهر كان فى استطام تك القيام بهذه التمرشسات دون اى عناء ٠.‏ وما 
عليك الا أن نختارى صديقة لها نفس وزنك لكى تأتى الحركات متداسقة ومتزنة ليس 


فيها اى خلل ٠‏ 


الثمرين الادل 
ان ميلكر هذا التمردن يطلق عليه أسنم عربة اليد الصغبرة 
مسوى سائى أ هسم مبلتك نحت ذراعيك ودعيها اتسين هلى يدتهنا 
مع مك الذراعين كررى نفس التمر بن مع مسدك القدمين باليدين 


التمرين الثانى 
يطلق مبكر هذا التمرين عليه اسم الطائرة ٠‏ اسسئلقى 
على ظلورك ٠‏ امددى ذراعيك رأسيا . ولتقف زميلتك واضعة 
ساقيها على جانبى حوضك ثم لتمل عليك وتشع ردفيها على 
يديك ؛ ويديها على كتفيك وترفع ساقيها عن الارض ونميددهما 
على امنداد الجذع ٠‏ ولن بيقى أماحها بعد أن تأكد من نقطلة 
ارتكازرها وتوازلها ؛ الا ان تنشد ذراعيها على الجانبين مع رفع 


الرأس جيدا . 


النمرين الثالث 
اطلبى من زميلتك ان تميل بصدرها الى الامام وأن تشض.م 
كنفيها على ركبتك وتمدد ذراعيها على الجاتبين ٠‏ وعليس..ك 
انت أن تمسكى ردفيها بيديك وترفعيها من على الارئن ممع 
ارجاع الجسم الى خلف . ويمكنها حينثذ ان تمد ساقيها 
رأسيا وان تحافظى على هذا الوشع دون ابه صعوبة 


التدرين الرابع 
تفى معتدلة ٠‏ ابعدى ساقيك عن يمشهي ا والديهها - 
امسكى بيده اليسرى يد زميلتك اليينى لتسامديها عاى, أن 
تصعد على فخذك اليسرى ٠١‏ مب يجذعك لح و اليوين ٠‏ 
وزميلك التى تجعلينها تقّف فى خط مائل عليها أن ترفعذراعها 
اليسرى على امتداد ذراعها اليمني وذراعيك 


التمرين الخامس 
امسلقى على ظهرك مع تنى الساقين قليلا وابعادهما عن 
بعشهها خفيفا . زميلتك الواففة امامك تنضع كل يد عاسى 
كل من ركبنيك ٠‏ م تميل الى الامام نحوك لنستقبلى كثفيها 
بيديك ..م شد ذراعيك حيدا وجعلهما عموديتين بالنسية 
للارفر, ٠‏ لتقذف زميلتك ساقيها المسدودتين رأسيا فى الهراء 


وتحتمك بتوازنها ودعي 5 هذ1 الوشام 


قرو شابمة .. وروة سا متت 


اذا اذيت ملعقتين صفرتسين «تتسيز سانبورن»قى 
تصف كباية مثلجه واضصفت عليهما كريمسة متلجة 


واحركتيهما معا بعض الوقت حتى تذوب ال ((انستلك' 
كسسوفق)) 

عند ذلك تنذوق فنجان قهوة متلج اد جيلاني بلهم 
القهوة اذا خلطته بواسطة «فريزر)) الثلاجة ‏ - 

كل هذا لا يستقرق دقيقه واحدة 


ا | لسنا. ست | 


اسشلقى على تلهرك وامددى مساقيك رأسيا ممع تتشحهها 


قليلا ٠.‏ ولتضيع بديها على قدميك وتنشد ذراعيها وثر قبع 
سافيها بحيت تصبحان موازيتين للارضش ٠‏ ولحتففك بهلك! 


الوفع اطول مدة ممكنة 


هع0077 أدهاودرة 


ل“ إسسصسد 


0ك 


دراك اليو ى له بن اليل 
51 يق مصروالسوو ان 
هم ١‏ فىالبلاد المبية 
١ 1‏ فن امتادج او مايحادهًا 


لذن 


ان هذا النوبغاية فى البساطة 
وبلاسب ذوات الجسم المتسدىء 
بخطه المستقيم وثنيتيه الللفوفمين 
لنا خفيفا لتكملا قصة الكورساج ٠‏ 
أما الازرار قالها تحلى الجسزء 
الامامى من الفستان ٠‏ 
الموديل رقم ١‏ : 

من الصوف السادة الخفيف 
الفائح ٠‏ قصة الكورساج 'نمتد على 
الجحونيلة بسنيتين ملفوثتثين * 
الجيبان الك قوقان مأخضوذان كن 
خياطة الجائب وخياطة نتية 
الامام ٠‏ الاكمام تلاثة أرباع تننهىي 
بقلابة ٠‏ 
المودبل رقم ؟ : 

ثوب من الصوف الخفيسسف 
المطيوع ٠‏ الازران من الصدف * 


اأودبل رقم :2 
ثوب من الصسوف الخقيف 


500 سم عرض |5١‏ شنم ٠‏ 
الاأسود ف 
القماش اللازم : 

يتألف باترون هذا النوب من 
|١‏ قطعة ٠‏ 


ردنا 


أأاب العدزرء الاول الكورس ساج 
الامامى ٠‏ يوضمع ائجاه لسسسييج 
القماش فى المننصف الامامي كما 
هو هبين على الباترون ٠‏ 

؟ - الجزعء اليانى : الكورسساج 
الامامى ٠‏ يوضع مرثين اتجسساه 
لمسمعج القماش كما هو مبين ٠‏ 

.2 كورساج الظطلهر : يوضع 
اتحاه لس.يج القماش فى منتص.ف 
الظهر كما هو مببن على الباترون ٠‏ 

؟ نس باأرملتونر فتحة الرفية 
لو ضع تجاه لسلوجج القماشس فى 
متتصف الامام كما هو مبين ٠‏ 


ه الكم : يوضع اتجأه تلسسيج 
القماش كما هو مبين ٠‏ 


31 ب 'قلابة الكم تو ضع أربسع 
مرات 2 اتجاه تسديجج القماش كما 
هو مبين * 


/ا .ب قطعة منتصغأمام اللجوئلة 
بو ضع منتصف الامام على ثنيسةه 
القماش كما هو مبين فى الرسسم ٠‏ 

لم جانب الجوئيلة الامامى 
ببوضع انجاه الفماش كما هدو 
عيون + 

قطعة الجانب الامامى وفاع 
الحيب : يوضيع اتجاد القماتركما 
هق هييون 

2 قاع الحيب : 


بوأفتعجع 


انحاه الفماش كما هو مبين 


١١‏ ظهر الجونيلة : «وذ سع 


| منتص.ف الظهر على ثنية القماش 


كما هو مين بالرسم ٠‏ 


لا يوجد باترون للحرام ولكن 


مكاله محجول فى الرسم اليبانى ٠‏ 


التفصيل : 


أنظرى الى الرسم وضعى قطع 
البائرون على القماش كما صلدور 
موضح 2 قصى القطتسيع 1 
« مرثين » و ا 356« 5 مرات ( 
على القماش المفتوح على كل عرضهء 
اننى بقية القماش فى انجساه 
العرض +٠‏ شعى بقية القطع سم 
قصيها مع وشسع منتص.ف الظهر 
ومتمصف الامام الحوئيله على ثئبة 
القماش ولا تلنسى أن تعملى حساب 
الخياطة والدخلات والاورليه النى 


لم تعمل حسيابهأ فى الياثرون 
أعداد الشفل : 

علدنا يكون جميع فطع البابرون 
مدب اه على العماش مررى حول 
هده القطع وخلال سمكى القماشن 
خبطا من لون يخالت لون القماش 
اراد نصيلة ولا تشتدى الحنيك 
لكى منركى بوكلة فى كل قطبة 
علمى فسن الطريقة متي سي يفيه 
الأمام ومد عست الظلهر والبالسات 


اف 


وتمدل الالنقاء ٠‏ وعد الإلدياء من 
هذا العمل انمدى سمكى اأقمائن 
ومصى البوكلات هن منتصاخها 
وجمكذا بعلم فطع الماثترون بطر يقه 
هتد.دية ٠‏ 
التركيب : 

الكورساج سرحى شينات 
البانسات فى حصي الظلهن واعملى 
الانسات للقطمدين رقم؟ ٠‏ سرجى 
بعد ذلك دخلة إاسم عند الحاسين 
الخار حبتبن للجزء ١‏ وضعى هذا 
على منحنى القطع ؟ ٠‏ لنخبطى على 
الوسجاء وعلى بعد سام من الحافة ٠‏ 
ركبى الشلهر أمام الكورد ‏ اج 
بخياطات الجوالت والكنفين على أن 
يثرك فى الجانب الايسر فلحة من 
6 سم للسوسية ٠‏ 

فتعدة الرقية : ركبى بفسدرزة 
صغيرة فى منتصف الظهر جزئى 
بارمانتور فضلرحة الرقبة ثم ضسعى 


كر بون باترون بنت النيل 


هل تريدين الحصول ,على باترون هذه البلوزة 


واه الجونيلة ؟ 


تقدمى بهذا الكوبون الى ادارة مجلة بنت النيل 18 
شارع قصر النيل بالقاهرة فى موعد يبدا من + 
سامير 10 وهة١‏ ولا بتحاوز 5 منة ٠‏ 


وان كانت القارئه خارج العاهرة أو 
جمهوويه مصر فعليها أن ترسل هذا 


الكوبون على 


العنوان المذكور مصحوباباذن بريد فئة الخمسة 
قروش لتغطية مصاريفالبريد ٠٠‏ مع ذكر الاسم 


والعتوان بالكامل 2 


مدا 
اللتطلجةا 


كيده مص 
2 شك 3 
9 


330 الاخدرة الطرف بجانب الطرف 
والوجه على الوجه لاكور سساج + 
خبطى على بعد سم من الحافة ٠‏ 
اتفمحى الخباطة بالكواة ٠‏ اقلبى 
على الظطهر وسر حى أعدلى خياطة 
ثانية على الوجه على بعد سم من 
االحافة والهى داخل فسحة الرقبة 
باليد ٠‏ 


الكمى واقفق هذا الاخير بالفسرزة 
المصلبة ٠‏ اعدى بعد ذلك الثلابات 
ركبى اثنين اثنين والوجه صسسلل 
الوجه العطع ١‏ على أن تتسرك 
مفتوحة القطعة الامامية لتتبت على 
الكم ٠‏ افلبى على الوجه واكورى ٠‏ 
ضعى القلابات الطرف بحسالب 
الطرف على وجه أس فل الكم » 
بحيف يأتى الطرفان أمام الثنية٠‏ 
خيطى سمكا واحدا للقلابة واقلبى 
الس.مك الاخر على ظهر الكم بغرز 
جانبية دغيرة ٠‏ خيطى الكمين 
فى الحردات على أن يكون الجانب 
الاكثر نشويرا الى الامام ومع عدم 
الاخلال بنقط الالتقاء ٠.‏ 


الجوليلة : ضعى مصر الجيب: 
1 الوحه على الوجه من القطعة رقم 
م مع وضع نقملك الالمقاء على بعضيها 
خيعلى واقلبى فاع الحيب على ظطهر 
القطمة ٠‏ ضعى بعد ذلك القطمة 
رعهم 4 بحت القطعة رقم 15 #مسسمعع 
جعل قيعمسان الجيوب تليقى 
وسرجى ٠‏ أعولى في أعلى الشغطيعة 
رقم !ا دخلة على الظهر من الاعلى 
الى نقطة التعليم * شبعى هذه 
الدخلة على حانة القكطعمة رقم م 
المعدة مع قيمان الجيب وخيطى 
على الوجه عل بسك سسم من الحانة 
من أعلى الى نفس نقطة التعليم 4 
وابتداء من نقطة التعليسم هذه 
دالى أسفل الدوئيلة اكملى الخياطة 
على الظهر واكويها كما هى دون 
فتمحها لكى تلغى المنبة ٠‏ اكمسلى 
قاع الجيب بغرزة هخضم القطعتين 
على الظهر ١‏ مرجي بعثاية الحانة 
الشارجية للقطعة رقم لم على حافة 
القطعة رقم بحيث ينتفخ الجيب»٠‏ 
اعملى بانسات ظهر الجوئيلة 
و ضحهى هذه سخياطات الجوائب مع 


ره يي 


ترك فسمحة طولها ١6‏ مسلم فى 
الجائب الابسر للسودئة ٠‏ وتيورا 
الكورساج والجونئيلة بخياطة 
الخصر المعموله على الظهر مسسع 
العمل على التقاء متنمه.سف الامام 
اوملمصدقات الظهور ٠‏ 

النهابة 
الفنحة التى تركنها فى الجالب 
الإسر من النوب ٠‏ شبعى انبوليت 
ان أردت وبا ذا أكناف ظاهرة * 


خيطى السدوستة فى 


وفيى هذه الحالة الاخيسرة بجحب 
عمل البروفات بالايبوليت لسسأتى 
ثوبك متفقا وشكل جسمك ٠‏ 
دورى الذيل وانهية بدخلة عردضة 
سور فيليه تم مخاطة بغر مختفية 
دون أن تلقبي ٠‏ خيطى الازرار فى 
الاماكن المبينة على الموديل ٠‏ أما 
الحرام فهومبارة عن باندة مستقبية 
مئنية مخاطة ومقلوبة على الوجه+* 
اجعلى أحد طر فى الحجسزام بوكلة 
والآخر بمشبك ٠‏ 


ركب مواسي رلوصبيل ماء الشرت 
فالقى اخ زستوى حا الفا ' 
وتمّدمه الكجتماعى . . 


ان التابير الذى تقدمه محلات حاك هايم على هذه الصفحة مصتوع من قماش الإبرود 
ولونه من اون أصابع الموز . انه كما نرين محلى بخياطات ظامرة على شبكل باجيت 
على جانبى صف الازرار . الدبكولتيه مربعومحاط بياقة كبيرة . ويبتكر ماد كاربانتيه 
فده الحاتسيت الواسمة المنوعية من القماش :الفليظ المكون من اشتوط سفكة 
بيضاء وسوداع 3 وبلاح. أن الكمين بصلان الى منتصف السساعدين اما الازرار فكبيرة 
ومركبة بطريقة مبتكرة . ويرتدى نحت هله الجاكيت جوئيلة سوداء ضيقة . 
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“ان الديكولتيه بدون ياقة 
لهذا الموديل محلى بعدركة 
بليسيه تبدأ من الاكمام 
الرجلان وتتجمعسسان في . 
الوسسط 


هذه صورة حاكيت من 
ابتسكار جيفئشى ٠‏ وفد 
«دوضوعتين فوق الصدر 
كأنوما قلاشنا حيسن ٠‏ 


/ 


بمتاز هذا الثايير بياقته المبذكرة المحسلاة بالقمانى الادرض ٠‏ الحاكيت ضيقة وقدسر 


وذات حيبين جانببين ٠‏ النكمان طويلان ٠‏ والجونيلة ضيقة ٠‏ 


الى نتوقة عا اميس حصفوع من كناش تررق ايناد القسة رامين 
انتويدوراما الاو كوق النيع :رشقل الفاكنة فين من الإتاوان . الناقة على :فيفل 
بارين . أما صانع الازياء ورث فانه اختار قماشا يعرف باسسم «أمير واز» وقصله ٠.‏ 
بالورب:وحلاه بالقطيفة ٠‏ وتعتهد مادلين دى . روش" على أزرار كروية الشكل لتحلى بها 
0 هذا التابر المصنوع من. قماش الاسكوتش . ١‏ 
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تأجور مني العسوف الذارب 


الأسود لكر سس سيان دود * 
الدركواةيبتب» إلى هيئة كلدو هَ 


المدعمان ونددءها 


4 مسسطح ٠١‏ 
الازران تاسب_زل هن الكتف على 
جائب الجاكيت ٠‏ فلابة الجيب 


موضوعة دن جهة واحدة , 


3 5 


> 

أدا هذا الثوب الانيرق فقد 
اخثاره أهد ميتكرى الازساء 
الايطالبين لاحفلات الساهرة» 
4 دن الثماثي المطبوع ويعنمك 
أكخر مأ يوتوك على مسسسسله 
الفيوكة الى «تحلى الماسسدر 
واللشكشة التى تاساعد صل 


اتساع الجوثيلة ٠‏ 


بدا خائطو باريس منلذد شهر افسطس يستعدون موسمى الخريف والششستاء 
القادمين ٠‏ وقد وصلنسا بعض الوديلاترايئا أن نعرض جانيا منها على هاتين 
الصفحتين وعلى غير هما من الصفحات ٠.‏ أنالتابير المنشور على هذه الصفحة يمتاز 
بجاكيت واسعة للغاية تزرر بثلائة ازواجمن الازرار الكبيرة . الياقة عربضة ومحلاة 
بياقة اخرى من القماش الابيض . امبالجونيلة فضيقة . والتابير الممروض فى 
الصفحة المقابلة يميل الى القصر والاتساع .وقد حلى باربعة جيوب ذات قلابات . وله 
حزام لا يظهر الا فى جزئه الامامى. والجوئيلةليست بالضيقة ولا بالمتسعة , 
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عرض هذا الثوب اخيرا ضون مبجووعة فساتين السبهرة . أن قصته بسسيطة 


وفتحة الرفية فيه عريضة وليست عميقة . الصدر محلى بالتطريز 


1111110 


أن الثوب الذى ترتديه هذه الغادة يرتدى لبعد الظور ويتكون من قطعبت. 
ويلاحف أن الكمين ضسيقان حدا ومركبان بطريقة خاصة 
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هذه يا سيدتى بعض معاطف فصل الشنتاء القادم. 
انها لاافمل عن ١‏ ال الباطة كقكرين وها عر 
ذا «باكان» يقدم معطفه الوردى الكبير اللصنوع من 
قماش التوسور اروديه ويحلى اسفل كميه بفراء 
التعلب الاسود . آما الظهر فمشغول كله بثنيات 
عريضة بارزة على شكل هندمى مبتكر . 'ويحلى 

٠‏ الامبيسمان حيبان عاليان . الياقة عالية بعضش 


الشىء . وبيعرض «رفيون» هذا الريدنحوت 


وبغطى الكثفين امبيسمان مستدير . ويقفل . 
الريدنجوت بازرار كبيرة مركبة بعيدة عن بعضها 


| ْ ٠ الموفن.».‎ 


ل 


00 
0 


تابي ميتكر يمتسال 


ضيقة وقصصيرة محلذة 


ان ورث يدقع الى الامام خصر الجاكيث ذات الظهر آما بيير كاردان فبقدم لنا هاثين القطعتين الرماد ينين 
الباوزان للقطعتين المصنوعتين من قماش الالياحا 
. الكحلى ؤيعلمه بزر وحيد يضمن قفل الريفيرات الى 000 الازرار التى تنتهى 
اشفل + الكمان كسار وترواكان و يمان من ايقل : ' قصنات الكورسساج :بحيث تظهر مثلثا مفرها ٠‏ 


الغامقتين ٠'ان‏ الفانتزى ترتكز على طريقة وفسسيع 
على الديكولثيه در سس مكبرب تطيل 


. "١ ٠ 


اانا 
ل 


3 
3 


الكور 


اطيلى فستانها 


الاواتى بردن أسع شخدام 
ملابس بناتهن أطول مدة 
ميكنة : ان هذا الفمكان 
الصغير المصنوع من قماش 
الاسسكوتش يمكن تكبيره 
اليه (؟) . أما التري>عو (ب) 


ملائمة ٠.‏ وهصذا المعطف (د) 
انه اصبح قصيرا حوليه اذن 
الى حاليت بعد لقعسسيرهة 
وآطيل الكمين بقلابه0ء وهذا 
توب الاخير (ه) يمكنسسك 
تكبيره باضافة باندة مناون 
مناسب الى ذيله واخلال 
ياقة عريضة بيضاء محل 
الباقة الاصلية , 


دن 9 مارسي الى !"ا منه : 
عدا الشبهر ماسب لمحقيق أحاد 
المشبار دع او الافكار المبنكرة ٠‏ 


من أول ابريل الى ٠١‏ مله : 

جو عاطفى بظيف يؤدى الى 
ارنباطات طويلة الاجل او الى انحاد 
نام ٠‏ مكاسيب بأنى عن طسريق 
المن * 
دن ١١‏ ابريل الى ٠‏ هله : 

لا شقى فى الحب اول نطره 
ان كان مسحل بنذثلام حباة عاطقفمة 
ممتستفر 6 م« 
من ٠١  ليربا "١‏ منه : 

اكنمى ما حصلت عليتية ف 
مكاسب ولا تحلمى دالمستحيل 
من آول هايو الى ٠١‏ هله : 

هناك بعذى اللمعاكسات والمشاعب* 
الى صسكيمك فى حاحة الى عنانة ٠»‏ 
من 11 هارو الى "١‏ مله : 

قسرة مناسسة لانخاد قرار بشسأن 
تفمير اللمهئة او الوظيفة ٠‏ الحفلك 
لبج يسم لأىف ٠‏ 
من "١‏ هايو الى لا مله : 

شهر مملوء بالساط الانشاجى 
ماسب للاسقار والمشسرياك 
النافعة واللمسايقات ّ 
دن أول بوليه الى ٠١‏ مله : 

بهايه عاطفية سارة صياداقات 
خالصه وهدوء مطمان 
دن 1١‏ توليك الى "'" مله : 

شور ممأ سمب للعمل والحيساة 
العاطفية ٠‏ مزاج رائق لا يعكر صفاءه 


شىء 5 
من "!ا" بونيه الى ١؟‏ مله : 

حو أكن عمدوءا ٠‏ الافضل أن 
لسعدى ها امكن عن المناقشسات 
العائلية ٠‏ 


من أول يوليه الى ٠١‏ منه : 
ان المسائل المهنية ٠حفلوظةفى‏ 
هذا السهر عن سواها من المسائل 
الاخرى ٠‏ 
دن ١١!‏ يوليه الى "؟ مله : 
احنففل بر باطة إحأشك أمام 
المشكلة الماطفية الى قد تعترضن 
طريقك فى هذا الشهر 
من !" بوليه الى اخ مثه : 
اذكار جديدة يمكن ان سحفسق 


فى هذ! الشهر ٠‏ تعاون يأتى بفائدة 
محققة ٠‏ مشتزيات نافعة . 


دن آول أغسطس الى ٠١‏ هله : 


ل بد من ححطضيونر بد بيتك أثناع 


سامك بالعمل ان اردث الوسول الى 
التجاح الدى تتشسديله ٠‏ بهساية 
الحبا سيارة ٠‏ 
من ١١‏ أغببطس الى "ا مله : 
00لا ل 
والاستعداد للسشهر ودرهة خلوية 
أو دعوة ٠‏ 
من 9" أغسطس الى ١‏ مله : 
دد دعر سين الى دعص الحمائات 
والصرف الذى لا فاأدة نجسي من 
وراثه نقادى سوء التفاهم مع 
العائلة ٠‏ 
من أول سبتمبر الى ٠١‏ مله : 
فد بفسمدين حظطك او ندعسين 
فرصسة فوتك ٠‏ الصبحة فى حاحة 
الى عنابة ٠‏ 
من ١١‏ ساسستهدر الى "" مله : 
نقطا خفيفة فى نناء حفلك هذا 
الدهر ٠‏ لا تأخذى المسائل بالقوة 
والعنف كوثى ليثة فى معاملاتك 
ممع الئاس ٠‏ 
من “!ا سبيتمير الى !"١‏ ملك : 
حو فكرى ماسب جدا ونجاح 
ذى دسسالة تسلفل بالك ميك زمن 
طوربل 
دن أول اكتوبر الى ٠١‏ مله : 
شعي خدذا لحماسك وفكرى 
حيدا ٠‏ لا نكن تحقيق كل شى٠‏ 
ولكن سنبصادفك ما يسهل علنك 
أمورك » 
من 1١‏ اكتوبر الى 51 مله : 
قد بعاجا القلب بها لم كن 
فى الحسيان ٠+‏ احثرنى من كل 
قرار سريع ٠‏ 
دن 4>» اكموس الى "١‏ مله : 
جاح فى كل عمل بحتاج الى 


منابرة والى دفة مىالنفكير والتنفيذ 


من أول لوقمبر الى ١٠مله‏ : 
يجب أن تراقبى خلال هذا 
الشهر حالتك العامة ٠‏ هيوم من 
جهة الاسرة ٠‏ 
من ١١‏ لوفهبر الى “" مله : 
لمقاومتك .حدود ولكنك 7 
حيدا ابحثى عن الاصسدقاء اللخلصين 
لكي لستتسسم الحل لك ٠‏ 
من 9؟ لوقمير الى "٠‏ مله + 
بحب «فاداة الإهمال والحماقات 
قد يحدث سوء تفاهم اثناء العمل 
تورة فى الأعصاب 5 
من اول دسنمس الى ٠١‏ مثه : 
ان الاتدفاع قد إيسليب لك بعض 
المتاعب فى الحياة ٠‏ تؤمني بكل 
ما يقوله لك الئاس ٠‏ 


من 1١‏ ديسمير الى ٠١‏ مله : 


القلب مسرور ولكنه لن سسطيع 
ان سقئ حاسدا أو سملم حمافة ٠‏ 


هاك بعضن الكدر دونسيتب ظاهر ٠‏ 
من اول يداير الى ٠١‏ مله : 

جو ملاثم حدا لكل ما هو مفيد 
للمترل والاعمال ولكنه غير ملائسم 
للحب ٠‏ 
من ١١‏ يناير الى ١‏ مله: 

احدرسى من خبالك الدى قد 
تصسلك وسعدك عن اللحفيقة 5 
من ١؟‏ بثاير الى ١لا‏ مله : 

شهر ملائم للانتقال وللاعمسال 
الفكرربة وكتابة الخطابات ٠‏ مكاسب 
صغبرة يل ملنظطرة 


5 


ووه بعواكم 


من أولي فبراس الى ١٠١‏ مله : 
صبحة عير بداسة ٠‏ الملاقسات 
العائلية والعملية عتتتويرة ٠‏ 
امير دحى 
هن ١١‏ فبراير الى 19 منه : 
احفك فق الحب وذي العلافات 
لحالية او العلاقابت غير المنتظرة 
دن "٠‏ قبراير الى م؟ مله : 
اعطى الاولوية فى كل فى عللعقل 
ولا تنتسقدى كسفما انفق ' لاتكتبى 
نه 
من اول فارس الى ٠٠‏ هملك !ا 


هد لتعرضس لبعص الحوادتك 
الصفيرة سبيجة لاهعمالك ٠‏ كو نسى 
مسدلة فى كل لىء ٠‏ 


من ١١‏ هارس الى "١‏ مله : 

ان الحنل معك ولكنه قف لا 
سطيع أن إستيك من الاشتباك فى 
شجار صفير ٠‏ 


قال اشاب 


ا سي 

ْ | منشيالصناعا - ت فبرها 
بشيل لا لكل الأعسا ل ١‏ 7 

ا مدي با سسسب و مد نيا 

وكزا وم وهرا اوه سس كل 


لا شك انك ياسيدتى مح ةالتح_ديد والتمشى مع ما هو حديث 


وسيل الاستعمال اذن فعليك شتفيك هذاالطقم الامريكانى سترفل الغرزة جحصسل 
الشكل ٠‏ 

بتكون هذا العلقم دن مفارن نحت الصحون وقفوط حسب العدد الذى 
رغينه ٠‏ مقاس 'نعدحت الصحن بام » 5 الفوطة + حا ٠و5 ٠+‏ 


نوع الفماش ولونه : توال 
لمعم كريم 3 


لون الخبط : أخضر فاح وغامق 


ويشترط أن يكون اللونان من درجة 
لون واحد مولفه ماركة ©2101 رقم 
لام لاما 
طريقة الشغل : 

1 تعمل الخافة هذه الغرزة 


* ل تحشى الاوراق الكاملة بغرزة 


الفرع السيطة حسب الرسم رهم 4 


“امم الاوراق«ظل الورق الاصلية» 
اشغل بغرزة الراحة باللعق كما صو 
ميان بالرسم رهم م باون أأخضر غامق 


كى بلاحظ أن الشغل كله بفتلتين معاء 
أحكام سليها 


ه53 


المسواد اللازمة : 1١١5١‏ جراما 
(؟ شلل) من صوف باتوش بيهايف 
مس ابرئان نمرة 6 وابرثان ثمرة 
؟| ماركة بيهايف أو كوين بن 
فتجرنح ب شكدان ‏ المصسكوعة 
خصيصا افاومة الانكماش والتمدد 
امصنئوعة حسب مقابيس بيهايئب 
الدقبقة ب سوسدة طول ٠١‏ سنسى 

الفاسات : مقانين الصدن هلم 
4١‏ سننى ٠‏ الطول من أعلى 
الكتف 01/6 435 سنتى ٠‏ 

قوة النشد ؛: ١‏ غرر و ١إاسطرا‏ 
لكل ؟/1 5" سننى مرييع على 
الابرتين ثمرة ؟١‏ بغرزة عادية 

الأصطلاحات 2 - معام و له ٠.‏ 
م - مقلوبة ٠‏ ك لغ 2ب 'كونى غرزة 
مقلوبة بأن تلنقطى الغرزة الكائنة 
بين الفرزة التى نم شغلها والغرزة 
الثالية واشنغليها بالقلوب من 
الخلف ٠‏ ك غ ع - كونى غززة 
معدولة بأن تلتقطى الغرزة الكائلة 
بين الغرزة التى تم شفلها والغرزة 
التالية واشتغليها بالعمدل من 
الخلف ٠‏ ع فل غ ى اشتغل بالعدل 
من ظهر الفسرزة + مال غم تت 


وابدئى ١55‏ غرزة ٠‏ استمرى فى 
شغل مضلع كالاتى : 

السطر الاول : «د اع ظاع 
1ام- كررى من < الى اخر 
غرلة د لاع الدع + 

السطر الثالى : << 1م ظ غ 


السيضر الثامن : « لاع الام 
أ اع كررىي من * الى اخخر 
غرزة - | ع 5 


السطر الأول : « هام بام 
مها ب ١‏ ع ( الصوف للامام ب 
اع)هرتين 5 م معاب 6 مب 
كردى من * الى آخر غرزة ‏ ام 
السطراالثانى : #لاع دهم 
اهم عب كررى من ذا الى ار 
غررة ع اع ٠‏ 

السطر الثالثك : 8# 1م كم 
معا ب ”ا ع ب الصوف للامام ب 
١ع‏ الصوف للامام د #؟ا عا 
؟ ع معا ب 8# م كررى من 
الى آخر غرزة ب 1١‏ م ٠‏ 


السطر الرابع : “ا ماع الام 


4 ع - كررى هن ذا الى آخر 
غرزة ‏ ١اع‏ 
السطر الخافس : *« 8م ب 


السطر السادس : #ااع ب 
8م الا ع كررى من ” الى 
الخر عررهة د | اخ 

السيطر الستايع : << 5 ما ]ام 
ععاب 6 ع الصوف للامام د اعم 
الصوف للامام ب كا ع ب كام 
معا ب ام كررى دن “* الى اخر 
غرزه ب ١1ام‏ 

السطر الثامن : 
ماطاا ع كررى دن لا الى اخر 
غرزة بل ١ااع‏ 5 

السهار التاسيع : > ١م‏ 5 
مم فعا ا شاغخ الصوف للامام 322 
ا عب الصوف للاقام ب ماع ب 
؟ ممعا ب كررى من < الى آخر 
غرره - اام ٠‏ 

السطر العاش : ١‏ 2 2 نبل 
مااع كررى عن « الى 
اخر غرزة ل ااع ٠‏ 

السطر الحادى عشثر : 1م معأ 
ب <ا 15 ع الصوف للامام  ١‏ 
ع - الصيوف للامام لاع ب 
الصوف أمام الابره ب اسلتى غرزة 
بالمقلوب ل 5 م دعا ل مررىعليهما 
الغرزة المسلوئة ‏ كررى من ا«<ا 
الى اخر ١٠١‏ غرزة اكع ب الصوف 
للامام ب ١‏ ع ل الصوف للامام ا 
لم 2 2 ن م معا 5 

السطر الذالى عشير : *ا لاع 
- 15م كررى من « الى لخر 
خرزة بس ااع 

السطر الثالكث عشس : « لام 
ساك نغ م ا 1 ع اسسلتى غررة 


السطر الرابع عشي : كالسطر 
العاشر ٠‏ 


السطر الخامس عشي : 


الثامن 9 


السطر الثامن عشر : كالسطر 
السنادس ٠‏ 

السبطار التاسع عشي : * خم 
اك عم - ”# ع اسللمنى غرزه 
5 ع معا ب هررى عليهما الفغرزة 
المسلوتة ب #ا ع الك غم ب لام 


- كررى ٠ن‏ ا الى اخخر عرزة ب 
| م ٠‏ 

السطر العشرون : كالتسيسطر 
امرابع ٠‏ 


السطر الواحد والعشرون : > 
ام سك غم 5ع اس لبى 
عرزه - ؟ ع معا ب مررى عليهما 
الغرزة من * الى الخر غرزة ب 
ا 

السطر اللسانى والدعشرون : 
كالتطر السايع ٠‏ 

السيطر الثالكفت والعشرون :0* 
5م ساك عم ب لاع ع اسلسى 
غرزة ‏ ؟ ع معا ب مررى عليومسا 
العمرزة المسسلونة دااع اك نهم 
- دام ل كررى من * الى الخر 
غرزة ااام ٠‏ 

السسطر الرابع والعشرون ٠‏ «<ا 
لاع - 5م اع كررى من 
* الى آاخر غرزة سس ١‏ يم , 

السطر الخامس والعشرون : » 
لماك غم د اسلسى غرزف ب 
كا ع معا ب مررى عليهما الفرزة 


السيطر السادس والعشرون: لا 
م ع -١1م-‏ لاع كررى من 
3 الى اآخر غرزة - ١‏ م ٠‏ 

السسطر السابع والعشرون : 
اشتعليه م ٠‏ 

السطر الثامن والمشرون : « 
ا ماظ غ ا ا ع كررى من «ا 
الى آخر عرزة ‏ ١م‏ ظ غم 

السطور دن 55 الى "ما : كررى 
السنطر بن ١‏ و ”» من المف لسع 
عن تم .+ 

تمبرى الى الابرنين نمسرة 1١‏ 
واستمرى فى غرزة عادية وفىي 
تكسيح البلسات كالاثى : 

السطر الأول : اشتغليه م 

السطر الثالى : م : 

السيطر الثالث لاعس لدع 
اع لاخر 4٠‏ غرزة ساك نام - 
1 ع 0 

السيطر الرابيع : م 

السطران هم و 5 : كتالسمطرين 
1 ذفن 
كررى الستة السطظون الأولى 
احدى عثرة هرة ٠‏ «لام١‏ غرزة» 

استمرى على هذه الغرز الى أن 
يصبح مقاس الشغل 5١1 ١/5‏ 
سنتى من اعلى المضلع ٠‏ وانتهى 


بحيث بكوت وش الصسغفل مواجها 
لك عندما سستغلين السطر التالى: 
كسمى حردتى الباط كالاتى 
السنطن التالى : اففلى ٠١‏ عرز 
6 م هس ته عرز علل الابرة بعد 
القفل  »‏ ” م س 1 م سا اشتفلى 
» لاخر 51 غرزة ب 4 م لاع 
ع مس ااع * 

السطر التالى : اففل ٠١‏ غرل 
غ ع « ه غرذ على الابرة بعد 
الغفل  »‏ 8# مب 1 ع اشتعيل 
م لناية آخر ؟1 غرزة ب ع لاع ب 
0 
استيرى حسب موديل السجرة 
وكبلى بغرزة عادية لمسصف الامام 
كالاتى 

السيطر الأول : ١اعم‏ ب «<ا ؟ 
م ب 5 م مها ١‏ اع « الصوف 
للامام ‏ اع » هربين - ؟ م معا 
د ]ام « اع س ”»" مما من 
خلف العرزة ‏ اشتغلى 6 لاخر ١5‏ 
عررة ‏ ؟ ع معاب ااع - كررى 


نْ “ا الى ”« 3 0 2 
السطر الثانى : 6 ع ب ه مب 
؟ ع داتشسعلى م لاخر ؟1 غررة ب 


0 
السطر الثالك : ١اع ‏ « ١‏ 
م #5 م معا ب ”ا ع ل الصوف 
للامام ب (ا ع الصوف للامام ‏ 
اع ؟ م معا ب اام ب » 
اشنعلى ع لآخر "| غرزة ‏ كررى 

هن ا الى « ااا ع٠‏ 
السطر الرابع : لا ع لاا مب 
؟ ع ]ام ”# ممعا ب اشتفل 
م لاخر 6| غررة ب 5 م معا من 


خلف الغرزة ب ١م‏ ا؟ ع لام 
الااعه 

السطر الخامس : ١ا‏ ام ب «* 
5م دسا ب ؟ عم ب الصوف للامام 


كام قعاات “ا اشتغلى ع لالخر؟ا 
غرزة - كررى هن دا ل 
اع ٠‏ 

السنطر السادس 5 5 م 7 5م 
اع اتشنفل م لآخر ؟| غرزة 
د اام 1 مبااعء 

السطر السايع : اعب *# 
١‏ ماك غم ا “_“” ع اسلنى 
غرزة ب 5 ع معا ب دررىعليهما 
الفرزة المستلوتة ب بم ع اك غم 
1 اع ا ؟ ع معامن 
خلف الغرزة ‏ اشتفام ع لآخر ١‏ 
غرزة ب ؟ ع معا ‏ |اع- ‏ كررى 

* الى « اس لاع * 
السطر الثامن : «_ا ع اماس 
اع - اشتفلى م لآخر ؟| غرزة 
سكاع الام ماع 5 

السطر التاسع : ١‏ ع «<* 9 
ول عن ١‏ مامد مسلط رز 
ب 5 ع مها ب مررى عليهماالفرزة 
السلوتة ب 5ع د كا غم - كم 


آق 


و 


من 


«ا اششستفلى ع لآخر ؟١‏ غرزه 
كررى من <ا الى *« ب اا اع ٠‏ 
السطر العاشى ' 1 عا مه 
الا ع ب 8 م5 م مما ب 
اشتغلى م لاحر 16 غرزة 50 ام 
معا من خلف الفغرزة ب 1 م ,؟, 
0 

السطر 1١‏ : اع ب * ظام 
ناك عام لا ١‏ ع ل اسلنى غرزه 
» ع معا ‏ هررى عليهما الفرزة 
المسلوتة ب ١ع‏ - ك غم #ام 
ك2 اشتفلى ع لآخر ١"‏ غرزة هس 
كررى من «< الى ا - | مم ء 


السطر ١9‏ : 5 اع ”#8 مب 
؟: ع اشسغعلى م لآخر ١١‏ غرزة 
ا عرس واجدواع + 

السنطن ١‏ : ا ع د * 15م 


اك غم اسسلنى غررة بس ؟ اع 
معا ب مررى علبهما الغرزة المسلموتة 
اك م6 مب « دكا مه 
؟ ع معا من خلف الغرزة -اشتغلى 
ع لاخر 15 غرزة ‏ 5 ع مما© 
١اع‏ - كررى من *« الى »* 
1 
السنطر 16 :6 ع اماه 
ع اشتغفلى م لآخر ؟١‏ غرزة 
د 


السطر 1١6‏ : | ع- ١‏ مب 
اشنفلى ع لآحر ١١‏ غرزة ١1م‏ 
ا عم ٠*٠‏ 

السطر 15 : ١5‏ ع اا مب 


؟ م معا ب اشتغلى م لاخر ١65‏ 
غرزة ‏ 5 م هعا من خلف الغرذة 
لام 1 ع 

هذه السطور الستة عشر نكون 
الموديل الذى تنم فمه التنقيص على 
السنطر الاول وكل سسطر ثالت 
تال ٠‏ 

احنفظى بالمودبل مم 
واسنمرى فى التنقيص على كل 
سطر ثالث الى ان تبقى ه١١‏ غرزة 

استمرى على هذه الفرل الى ان 
يصبح مقاس السغل 1/5 1 مسنى 
من بدابة حردة الباط 5 

فممى لغفنحة الطلهر كالانى 0 

السطر الثاني : اشدتلى لاه 

عرزة على طول اقفلى غرزة ب 
اتسغلى للنهاية ٠‏ 

احتفظى بالموديل مد ديحلا 
واستمرى على كل مجموعة دن لاه 
مُرزة كالاثى : 

, اشنغلى غرزة فى حافة كل سطر , 
من الداخل واستمرى على عمميلدة 
الغرز الى ان يصبح مقاسسى الشمغل 
1/5 /11 سنتى دن بداية لكسسيم 


حردة الباط وانتهى عند حافةحردة 


الباطا ٠‏ 
كستفى. الكتنب: كالات ‏ : 
السطر الاول : اقفل ؟١‏ غرزة 
5 أشعقل للاشر بي 


« السقية فلى عن 997 )) 


دن الامور العروفة انه مهما كان 
الطفل الاكسر شديد الشوق والرغية 


فى مجىء الطفل النالى فاته حنما 
سيشعر بهزة عندما بحىء الطفز 
الجديد ,2 لانه سيلاحظ ان أمه 


تهتم به هو ؛ ولانه بعرف ثماما ما 
هو هذا الطفل ٠‏ ومن الطبيعى 


أن تهتمى بما بعائيه فى ذلك 
الوقت , واذا حاولت أن تحعليه 
5 فالطفز 


يفهمى حقثيقة ألوقف:” ٠‏ 


يشكو كثير من الاباء والامهات ضعفف شبه 
أطفالهم ويشفقون عليهم 1 
اام يغرو لهم دشن: نن الحيل عر 
ا ال ار 


تداول الطعام 


من ذلك خشية اث 


عواطفه بأن «حاول أنيمعود صغيرا 
من جديد ٠‏ وبأن العمسودة 
الى الرضاعة مرة أخرى وبأن .يكون 
شرسا مع الطفل الثانى ٠‏ وقد 
يتغير سلوكه تغبر١‏ يبصعب تفسيره 
كأن ير فض مساعداتك فى اتادبيرن 
شئون الطفل الجديد ٠‏ وكأن يلير 
أعصابك عن عمد وقصد ٠‏ 

وقد يقول الاباء أحي ااا ان 
ابنهم, ليس غيورا من الطفل الجديد 
ولكن ما بقصدونه فى الواقع عسو 
أنه لا يظهر امتعاضه على الاقتل 
فى حين ان القاعدة النابتة هى ان 
كل الاطفال يشعرون بقدر من 
الفيرة حينما تنتهى فثرة طفولتهم 
المبكرة» وهى الفثرة النى يتمتعون 
فيها بكل عناية ورعاية ٠‏ وهذا 
شعوى طببعى فى المخلوقات 
لبثرية كلها » فكل السان يشعر 


الجسم 


355 


02 


نداول ينا من الطعام فائما بتناوله كارها ٠٠.‏ 


وقد حمعتنا بالاسن هائدة » وكان هن 


ن بيئنا طبيب 


من أطياء النفس , ودار حديث ريه العين حول هذا 


ال موضوع 2 فأبدى الطبيب رأيا رأبيت 


لعميما للفائدة : 


أن أتره 0 


انه يقرر أن الطريقه التى نحث بها الطفل عسلل 
تناول طعامه لا تحقق الغاية التى نرجوها 2 ويرى أن 
الاجدى تشويق الطفل الى الطعام 2 باخفائه عنه ٠+‏ 
اذا هما طلب منا شيعا أعطيناه نعض. ما يطسب 0 

لا 5لىما يطلب » وبهذا نولد عند الطفل « الرغية » ٠‏ 
فلا تستعينى با سيدتى بالعقاقير على انعا ش شتهية 
طفلك اذا لمست صدوده عن الطعام » ولا تجزعى كلما 
'انصرف عن المائدة » وانهحى هذا النهج » لعله أقوم 


وأحدى 


14 


ود 


بالغيرة اذا انصرف عنه الشسخص 
الذى يحبه الى غيره * وقد يسخر 
مخاوف وهواجس 
الطفل الاكبر الذدى يخثشى فقدان 
ولكن 
يجب ان نقبل الامر الواقع وهو 
ان الطفل يحس بهذا الشعون ٠‏ 
فاذا كنتما حريصين على آلا يشعر 
بأن الطفل الجديد أهم منه وجب 
عليكما ان تساعداه التخلص 
من هذا السعور بأن 'تمتئعا عسسن 
استخدام عبارا تتجمله يشعر بأنه 
أصبح فى المحل الثانى مثل 
«اصمت , ان الطفل نائم » أو ٠٠‏ 
« انتظر اذ يجب أن أطعم الطفل» 

واذا كان مولد الطفل الجدند 
بحسم أن ينام الطفل الاكبر فى 
حجرة منفصلة أو شخلى عسن 
فراشه للطفل الجديد , فالافضل 
أن يحدث هذا التغيير قبل مجىء 
الطفل الثالى » حتى يفسر الطفل 
الاكبر هذا الاجراء على أنه امشياز 


الوالدان من 


شىء من حببا والديه لها ء 


واذا كان عنده شعور قوى بأن 


هذا الفراش الصفير ملكه , 
فدعيه هو يقترح أن ببعطى ذراشبه 
للطفل القادم٠‏ وتقل مقاومةالاطفال 


الكبار عادة لاخيهم الحديد أو 
أختهم الجديدة كشخص منافس 
بتخصهم كما بخص والديهم ؛ وذلك 
عن طريق الماح لهم بتحمل هذا 
الطفل أو معانقته أو مداعيته أو 
المساعدة فى تجفيفه بعد الحمام ,2 
النوع من المساعدة أذةض 
لديهم من الجري لاحضار الغيار ٠‏ 


واذا أراد الطفل الكبير أن ين ضيع 
من الزجاجة عندما بسر يىالصغير 


على عانقةه آ حين بعض العنايسة 
بالصفس اليس ميحج للام بشتكرد 
بعض وحتها للكبس +** وقد حول 
الطفل الكبير الى أبيه يحم سل 
على الثقة من قربه اليه ٠٠١‏ وخير 
للوالدين أن بسنا الامر على وجه 
مر بع لطفلشهما لان ذلك أنضل من 
الالتجاء الى وسائل من ششأنها ان 
تزيد المشكلة تعقيدا , فان عنابتك 
بالطفل الجديد أن تكون سهلة أبدا 
اذا كان طفلك الكبير غير 
واذا كان يرفض طعامة وب 
فراشه أو لا يمكن تركه بمفرده مع 
الطفل الصغير لحظة واحدة ٠‏ 
وليس فى وسعنا ان نقدر 
بالضبط مدى الخرر الذى يحيق 
بالطفل الغبور ٠‏ فالشعول بالغيرة 
قد ببلغ مداه واذا تحولت الاسرة 
كلها الى الطفل الجدبد تداعبيه 
وندلله وتسهر على رعايته بطريقة 
يشعر معها الطفل الاكبر بأنه 
أحد ٠‏ ومن هنا وجب على أفراد 


سرعيك 


الاسرة جميعا ان يظهروا نفس 
الاهتمام بالطقل الاكين * وبسلبفى 
على أفراد الاسرة أن يتحاشيسوا 
الملاحظات التى تثير الطفل الاكبر 
لاحتواثها على مقارنة بيئة وبين 
الطفل الاصفر مثل « ماأجمل هذا 


الطفل أو ماألطفه » « واله هادىم 
جدا » ٠٠‏ فمثل هله العباراتك قد 
تجعل الطفل الكبير يششعر بأنه 
أقل أهمبة من أخيه وعندئل قد 
ينتقم لنفسه من هذا القادمالجديد 
الذي سليبة بعض امتيازاتئسه 
وحقوقه ٠‏ 


وفى وسع الوالدين المجربين 
العاقلين ان يجعلا طفلهما الاكيبسر 
بسر واثما. بان “مقلم الطفيكل 
الجديد لمح يسلبه امثيازاته أى 
حقوقه وانه لا ,يزال يتمدع بقسط 
وافر من الحب والرعاية٠‏ وعندثل 


ان يولد فى نفس الطفل الاكبر 
شعورا بالغيرة ٠‏ . 
ام مجرية 


ربقة عمل الكو أو ذم 


5 اخطارىق عن طريقة بق عمل الكلونيا دعن أى نوع من أنواع العطور 
المبسور عمكها فى المتزل : 


خدى لكل .6 جم ١‏ نلاثونث جام » من الراتحسة الدئ 

ترغبينها متل كولونيا اللسموث أو الاتكنسون واشتترى هاه 
الزيوت من المعحلات اليخاصة سيعها ؛ ثم ضعى عليها لعن واحد. 
من الاسبر نو الابيض واحكمى غطاء الزجاجة واتركيها تتخمر ١‏ 

لا تقل عن عشرة أيام مع رحها من أن لاخشن ألم أضيفى 
اليها 6٠٠‏ جم من الماء واثركيها تتخمر لمدة لا تقل عن عشرة 
أيام ٠‏ واذا أردت اللون الاخضر الخفيف فالقعى تطعة من | 
ورق شجر فى قليل من الاستبرتو فى زجاجة لمدة تلاحظى 
هذا اللون الى الكولونيا » ثم رشحيها دو ضسع ورقة ترشييم | 
ونشسترى من أى اجزاخايه وه ىمستديرة الشكل * ثم طبقيها ‏ 
الى أربعة وتفرد أحد طيانها و توضع داخل اق وركبى 
القمع فوق زحاجة نظيفة لاستقبال اللاو ال كم 
صسه ب ىالكولونيا المراد ترشيحها جزء لجزء فى قمع الثرة 1 
و دعنك أن تشم عمليسة الترشيح كموق أغطية اك 
واتركيها لاكبر مدة ممكنة قبل الاستعمال ٠‏ فهذه الروائسم 2 
نتحسن رائحتها كلما طال عليها الزمن ٠‏ ا 


طريقة عمل العطور المركرة 

تعيل سشين الطريقة الشائقة دق كل فلاين سة ”0 
وعشرون من الرائحة التى ترغبينها مثل « شائيل أو اربيج " 
أو كونى أو بنفقسج 3 وأضيفى اليها ٠ة؟‏ جم من الاسسرثو 0 
واتركيها 'نتخمر لمدة عشرة أيام ثم أضيفى اليها قليل حدا, 
من الماء حوالى ٠١‏ جم لم رشحيها اذا لاحظت لغبدر اللون , 
واذا لم نتغير قلا داعى لهذا الرشيح ٠‏ 
طريقة عمل الروائح المنوسطة القوة 

وهى ما تعرف عادة بأسد م « لسيون » : : تعمل بنفس طر يقه 
الكولونيا ولكن نسسية الاسبرتو والماء أقل 2 وخذيها شسة 
5 جم من ال زبوت المرغوبة وخدى عليها ٠‏ + جم له 
حرام » من الاسيرثو »© ولخمن أيضا لمدة خمسة عسر يوماء 
ثم أضيفى كمية من الماء قليلة أو الى ان يتغير اللون 
أو شعكن 0 ألم رشيحيها 


«٠ 
ازالة البقع الدهنية من عل السجاد‎ 
لانى‎ ٠» أرجو افادةي عن 0 ازالة بائعة دهلية من على سحادة بيج‎ 
دمكتها بالبئزين فلم تز‎ 
جاب أعيدى ا بالمذز دن عر دائرية من خارج‎ 
البعقه الى داخلها حدى ا تتسع فاذا لم تزل فادعكيها بقطعة‎ 
» قماش مبالة ومعصورة فى ماء به مذاب صادون لعدة مرات‎ 
تشطف بماء فاثر نفس الطريقة مع اضافة قليل من الخل‎ 
» ى ماء الشطف لتزهية اللون + اتركيها تجف‎ 


شالف المطبخ الأول من فتسسرن 
وبلاحة كهر بالية صغيرة سعكة ,4 
لثر وانىقف متحركة ذات ارتفاعات 


محا مسستودة على قوالم معدنية 
مد سو نة باللاكيه الجزء الداخلىميطن 
بالبلاسنيك سهل الغسيل ولا يثاثر 
بالاحماس ٠‏ ويلاحظ ايفضا وجود 
اليلاستيك ذى اللسون 


تفل وتعصح 


سثارة دن 
الرامى ٠‏ انها" 
حسية | لعللب 1 


أما المطبخ التانى فقد اختار له 
مبتكرة ركنادن أريعة أركان 2 تحجرة 
وآثانه مصيوع دن الخصب الاببض. 
والبلاستيك وهو عيارة عن لوحة 
غير قابلة للانساخ او الاحتراق 
وموقد بالبوتاجاز انه مطبخ صائير 
يكفى شخصين والجزء الباقي من 
الحجرة نو شيع فيه 2 دولها 
ان كانت النشقة لا نتحمل حجرة 
اكل خاصة 


لم تكن ربات البيوت تهتم فيما مضى بالمطبخ . اما اليوم 
فان هذه القطعة من البيسثتاصبحت لها اهمية كبرى 
اصابها كثير من التعديلات ٠‏ قد يعتقد البعض أن تأثيث 
مطبخ حديث يكلف ما لا طاقا به ٠‏ والحقيقة أن المسألة لا 
تتطلب منك اكثسر من شاء هذه القطع على دفعات حتى لا 
تحملى ميزرانيتك اكثر ممساتتحمل 


ان المطبخ سحب أن 0 ننظيفا وفيه شىع شير مساس سا 
شخصيتك . رتبيه ونظميهبحيث بؤٌّدى كل طلباتك على 
الوجه الذى ترغبين 

واننا نقدم اليك على هذه الصفحة فكرتين لتأثيثمطبخ 
حديث . وقد حسبنا حسابالمطابخ الصغيرة الضيقة التى 
صغيرا دا سيدتى فانه فماستطاعتك ان تحيليه السسى 
مكان تحبين البقاء فيه اطولمدة ممكنة . ذلك ان المطبخ 
النظيق وحسن: التريسيب يعم علي العمل فيه ., 


هذه فكرة عمايه لمكتب لا يشسغل 
مساحة كبيرة من احدى حجسرات 
منزلك ٠‏ وقد صمم بطريقة تسسسمح 
بوضع <هاز التليفون ودفتر أسسماء 
المشمثر كين وعناو ينهم ٠‏ ان فى 
استطاعتك أن توصى أسد النجحارين ' 
بأن لمعه لك ٠»‏ 


ومن مميزات هذا المكتب أن ححمه 
ليس كبيرا فيمكن وضعه فى دهليز 
أو فى ركن صغير من أركان حجدرة 
طفلك ٠‏ ومن الملاحظ أن الكرسى يمكن 
ادخاله تحت المكتب فلا شسسغل أى 
فراغ ٠‏ وان فتمح الياب الذى على 
اليمين ظهر التليفون وقد و ضسع على 
مائدة صغيرة فى متناول اليد ٠‏ آما 
الجزء الاسقل فهسو خاص بدفمسر 
الدليفون والكتب وااجلات ٠١‏ الم ٠‏ 


كلا 
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. برعا صركى عاك 


وسح سبي لسعب القباده 
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لم بعد ارتباد السيئما مجرد 
تسلية كمالبة لا تحسسلها حاب 
فى حباتنا ٠١‏ فالذهاب الىالس ينما 
النوم لا يخلق مله البرنامج 
الأسيوعن ب بو الشووىئ ت عسل 
الأفن: نك لكل أسرة 
أصسيحث السيئما فى مقسسدمة 
وسائل الثنقيف العلمى ٠٠‏ والمتعة 
الذعضة والنسلية المفبدة .٠‏ لذلك 


ققد رأيب أن أقدم لك ف هده 


٠٠‏ بصك أن 


الحاقة الشهرية عن الاتيكبس بعض 
الفواعد العامة عن الاشكبث فى 
الحفلات السيئمائية ٠‏ 

١‏ - فى الحفلات المسائية ب 
الماثيئيه ب والسيواريهة - ليس 
الفسابن « التواليت » بما يتبعها 
من ثواليت كامل ولا بأس ببعض 
الحلى ٠‏ وفى فصل الشيناء لا يمكن 
اسسعمال « الفورير © معالفسستان 
ولكن الا يسول 
اسسعمال السنوريهات أو الفسساتين 


التواليت 


الاسبور فالاخيرة سستعمل فى 
الحفلات الصباحية وحدها 
وأرجو أن تهنمى يا سيدن بمظهرك 
وأنت تستعدين للدذهاب الىالسسئما 
فالها كثيرا ما دون -جمال اللقاء 
للمعارف والاصدقاع 

؟ ب واعلمى يا سنيدتى اله 
لبس أسوأ من امسطحابك لاطفالك 
الصفار الى دون السينما خصوصا 
اذا كالوا فى هذه السين المبكرة 
النى لا تملكين بط تصر فاتهسسم 
وحركانهم فيها ٠٠0‏ أما الاطفال 
من سن السابعة حتى العاشرة 
فيمكنك قصر ارتبادهم للسينما على 
الحفلات الصباحية التى تخصصها 
بعض دور السسيئما للاطفال ٠‏ 

“اب يجب أن تكون حسركابك 
أنناء الجلوس فى صمت وكياسسة 
بحيت لا تزعجين من حولك مسن 
المتفرحين ٠٠‏ واحذرى أن تأخذى 
مقعدا غير اللخصص لك فى تذكرة 


الدخول ٠٠‏ ومن الليافة أيضا أن 
تيادلى السيدة الثى الى جالبك 
مفعدك اذا كان يفصل بينها وبين 
من “معنا :كما اخدرك” بقيدة عن 
دحاولة الوقوف أناء العرض أو 
ارنداء فبعة عالية حتى لا تحجبى 
النشاشة عمن يحلسون خلفك 

5 ل من الاخطاء اللمخالفة 
للاتيكنت التحدث بصوت مسموع 
دع من فى صحبتك من سسيدات 
أو رجال فان حديمك يسبب 
ازعاجا من حولك مضلا عن اسه 
فد ينردب عليه التحدث عن أسرار 
ربما يضدايقك اذاعها بين الناس ٠‏ 


نذا 
2 


عود كم شركة فنيلييس أن تطلع عليكم بين الزين! والأننزى 
بأتحدث ماتمبل إليه من تصمم وإنتاج ف عالم الراديو. 

وهاصى تنتدم كم الجهازالشعى طران "ا؟ للبطاربة عافن 

الجهاز الكشاك للردن - زود بموجة قصيق علاوة على الوجة 1 
ا متوسطة وبذلك يضع جز متنا ولك معظم خخطاءت العام 
علاوة على خحطات الاإذاعة المحلية . وفعد روتم قل ١١‏ 
تصمهه جمالن النظظر |0 ا 
وأفال استايادك للبطاربية 
وأداء متوعمت عغال من 
الالتواءات والشدخلايت 


| الكبرباتية . 


ه اذاكنت فى صحيبة خطيبك 
أو زوجك فعليك تجنب الانسياق 
فى نصرفات عاطفية ممه نأقسرا 
ينا «سده > تشاهد' الفيلممسنسن 
انفعالات عاطفية ٠٠‏ فان تصرفانك 
تكون مكسوفة أن حولك حتىأبناء 
ما بسود الصالة من ظلام أنناء 
المعرضشس ٠0‏ 

5 ل ومن النصرفات الخارجة 
على الاتيكيت محاولتك التعليق 
بصدوث مسموع على حوادث الفيلم 
أو الناقشة فبها أى شرحها لمن 
معك ٠٠‏ فان ذلك يحدث شوشرة 
مرعجة تجعل الانظار تتجاه اليك فى 
استهجان 

لا عند الانصراف من قاعسة 
السينما يكون عليك التزام الهدوء 
التام وتجلب مزاحمة الخارجين ٠٠‏ 


3 


| البطارية المثائية للراديى ‏ -سصياة طوبلة- تمن للكت أداءٌ 
] قويًا دغايشًا إى زباية تحنيا الكبرباشية - اطليوهنا من 
| جمبع متعيدى فنيليوس قت التطي الكلصرعا | 


ويستحدن أن تتريتى قليلا حتى 
بخف الضغط عن أبواب الخروج 
فان الانتظار بضع دقائق يوفار 
عليك كتير! من المتاعب ٠‏ 

دخولك قامة السيئما أو الخروج 
منها فى غير أوقات العرض *+* 
حتى لا تثير حركاتك ضجة على 
باقى رواد السينما ملع سسسسمع 
من مثئأ د 0 / 5" . 


7 


الباذجان الردى بالسامل 


اكفسسان آي 


صغير الحجم ‏ رطل لحم مفروم ‏ 
بصلة صغيرة مفرومه ب <زمة صغيرة هن المقدو نس ملم 
فلفل ب بهار 

كل تنخ ستعامقه مره يفت 


آقه اذ نحان روعى 


ضيه ملعقة سسون 


الطريقة : 

١‏ ب يجب أن يكون الباذنجان المستعمل صغير الحجم 
جدا ٠.‏ 

؟ ب المسلى الباذنجان وحففية ثم قشريه يشرط عدم 


تزع الكاأس الاضر والعروق نم يشوى فى الفرن أو تسلق 
ذٍ قليل من الماء حتى يلين ٠‏ 


“" س شقى كل واحدة شقا صغيرا طوليا من الجنب 
وانزعى البذور بخفة ٠‏ 
03 38 عصسجى الحم وذلك ميال البصله ذ ى السمن قليلا 


حتى يصفر ثم أضيفى اليها اللحم المفروم و الملح و اكد 
والمهار 0 على النار الهادئة حنى يلم تحمدك اللحم 
أضيفى المقدو ؛ نس بعد غساه وذرمه قرب نهاية مرحلة الت 
م بحثى الباذنحان ٠‏ 
ب ادهنى صينية بالسمن ورصى فيها الباذنحان المحشو 
بشكل داثرى منظم مراعية ان تكوت العروق مر فوعة ومائلة 
ب اعولى صالصة البشاميل بأن نضع ى مققدار السمن 
0 فوق نار هادثة حتى يتحلل ثم انيدي اليه ال 
ريقلاب لدة دققشين همع ملاحلة عدم تغمين أونه 0 
0 ب بزع من عللى لذ وصبى اللين عليه جزء د 
ينديوى مقدار اللين ثم أضيفى 


كز مم 


التقليب السرد المستمر حتى 


الملح والفلغفل واضبطى لفاس" 
1 8 ارفعى الصلصة ثانيا ع نار هادئة وز تترك لتغلى بع 
التقليب الممنقمر لمدة مس دقا ة ق أى حنى ينضيج الدقيق 
ويغلظ فو امها. لدر جه تكفى لتغطيه ظهر الملعقة تغط سسسة 
متوسطة ٠‏ 

5 ارفعى الصلصة من عل النار واثركيها نهدا قليلا ثم 
أضيفى النيضة وقاميها إسرعة حتى تمتزج ٠‏ 


اسهد أعيدى الصاصة على الثار مع استمرار التقليب 5 
دقيقثين ٠‏ 


. 7 


١س‏ صبى الصلصيه فوق ١‏ باذ تدان حنى يغطى | 
رشى حزء من الحسن اأرؤمى اذا رغست أو ص ع الوب 
ّ ن الزبد أو السمن : 

ى الصينية فى فرن متوسط الحرارة حم 


ى للم 


تضدج الباذنجان و حمر السطح ألم تقدم للاكل ساخنة ٠‏ 


عارى َ . 


لذيذة الطعىم ,2 وهذا 3 0 0 عمله وقلة 
تكاليفه يدانب جمال منظره * 
المقادير 

رظل لدنج ملعقة صلق ا شيورية صغيرة ثوعا ومن دفيق 
الكستردة ‏ سسكر للتدليه ربع أوقيه حبلانين - ملعقه 


5 


انق 


2 


كبيرة مسحوق شيكولانة ٠‏ 
الطريقة : 
١‏ ضعى الدقيق ومسحوق الشيكولاتنة سلطا نيه 
عحى يبى و و 7 
كبيرة ذوعا و يحلل بكمية قليلة م اللي البارد أو الماء * 
؟ ل أضيفى السكر الى اللين وارفعيه على 
يغلى نم يصب فورا فوق الدقيق والشيكولانة المحللة مسم 


٠ 


التقليب المستمر السرد 

أعيدىي المز بج ف ىالكزرولة وارفعيه فوق نار هادته 
مع الاشتمران فى التقليب حتى يغلى ويستمصر فى الاغلاء لمدة 
ه دقائق حد حتى يغلظ القوام نوعا ويغطى ظهور الملعقة نغطيه 


خفيفة 0 الدقيق و يعرف ذلك بعلم ظهور طعم الدقيق 
نيئا على اللسان عند تذوقه ٠‏ 


2 ارفعيه من على النار و صسبى المن بج فى سلطا نيه 
واضبطى طعم السكر بها واتركى لمزم حتى يبرد نوعا مع 
تقليبه من آن لاخر حتى لا يتكون سطم ٠‏ 

ه ل آذسى الجيلاثين فى ملعقه كبيرة من الماء على النار 
الهادئه حتى نذو ب نماما لم اتركيها نهدا ٠‏ وعندما تصير 
دافئة أى 2 نفس حرارة مز ب الكستردة السابق 0 أضفيها 
على هيثة سر سدوا ب فوق الأزيجم ممع الاستمرار فى التغئيب 
حتى المتزج انماما ٠‏ 

5 - ضعى الساطانية حول الثلج حتى يبرد المزيج نكم 
صنب فى قالب مستد در أو مستطيل ميلل باللاء ويترك حول 
الثلج أو فى الثلاجة حتى تبرد وتتجمد 
أف مستطيل سورد دسا القالب الموضوعه فيه ولسهولة انزلاقه 
من القالب ضعى فوطة مبللة ومعصدورة ذى الماء الساخن 
كنا فى. الالماسيه فعاما .+ 

م زشرفى القالب بوردات من الكريمة المخفوقة أو 

ملحوظة : يمكنك للتدويع آن تعملى كميسة من المزيج 
السابق بدونتلوينها بالشيكولانة وكمية أخرى بالشيكولاته 
ات متلسسسادلة 


. طبقة ملونة وأخرى صفراء ٠‏ 


كاسانا بالشسيكو ليه 


سنهولة وانقديمها لزاثر يك فى المناسسات : 


القسسادير : 

رطل لبن ل 5 بيضات ‏ نصف ملعقة كبيرة دقفيسق 
كستردة 5- ربع ملعقة صغيرة ذا نيليا ل ورقتان من البلا سين 
حوالى ١/8‏ رطل شيكولاتة ‏ سكر للتحلية س فواكه مسكرة 


مكييد سا الرغية 3 
الطريقة : 
فوق النار ليغلى : 

؟ نم ضعى دقيق الكسدردة فى سملطانية كبيرى واكسرى 
فوقه البيض ثم اضربيهما ضريا جيسدا بمضرب البيض 
السلك حتى يغلظ القوام قليلا ٠‏ 

3 ب صمبى فوقه اللدن المغلى م اس تمرارك ذدى اشرب 
السر بع المسثمن بدمضرب البيضص 5 م 

:- أعيدى الخليط فى المدله وارقعية فوق النار الهادثة 
مع الإستمرار فى الضرب حتى ينضج الدقيق ويغلظ القوام 
در ل آلا يغلى حتى لا يتقطم البيضص والفيسيك النشيحة . 

© ل ارفعى الخليط من على النار وضعيه فى سسلطانيه 
كبير 8 واتركية يبرد قليلا مع نفليبه من آن لاخر لعدم نون 
أى سنطح 1 

1 أذيبى الحيلاتين فىمقدار ملعقتين من الماء ٠‏ ثم 
أضيفيها الى الخليط السابق مع ملاحظة أن تكون فى بفس 
الحرارة 5 وقلب الخليط حتى مدوع ذماما 3 ألم دثركلييرد 

/ س صبى الخليط فى آله التثليج ونغطى جيدا نمل 


حولها بالثلج والملح وتداز باستمرار ٠‏ 


شالك اككنا رامس اشلوى 
وله ورسوى تعدرابٌ عام ف السررولم 
٠ ©‏ ل . ,هرا نووري شكام 
ف سى ء بضمو_ رهام (دلشار) 
5 ملع فقسا دنير_سبس - القاله 


استيع نوتم بدتمسرى. 


وبا 


4 اغسلى الفوا؟ 4المسكرة لنزع أى سسكر من عليها 
وتحفف جيدا وتقطع الى قطعصغيرة مناسبة . واذا كانت 
الفاكهة حامدة فانقعيها فى ماء مغلى لمدة من الزمن حتى تلين 
“لم تنشدل من الماء ونحفف , ولزيادة الاحتراس تجهز هدم 
الفواكه قبل عمل الحيلاتى بمدة كبيرة لثمام حفافها ٠‏ 

5ك أضيفى الفاكهة المعدة فى مننتصف مرحلة تحمد 


ى 
الكاسات وتقلب فيها حتى 


تتوزع بانتظام واقفلى العلبسة 
عليها واكملى مراحلة التحمد 0 

٠‏ ل عند التقديم اغرفيها فى قطم منتطمسه اما فى 
كاسات من البللور أو فى أطباق صغيرة مسطحة بتلوريه 
وزخرفى سطم كل واحدة بقطعة من الكريزة المسكرة »2 أو 


بودرة كبيرة من الكريمة المخفوقة وتقدم ٠‏ 


ىو .٠‏ تلد 1 
اقتصادى َ سدهل العمل و مسد حب الثيرا لدى الإطفال 
ا سديهأ اذا قدم لهم يع فنحان من اللين ' كذا يمئنك تقد يمه 
لزاثر بك فنحان من القهوة أو الشساى » أو مع كوب منْ 
الليمونادة أو أى شراب 5 


الاقسسسادير : 

٠‏ بيضبات ‏ / أوقيات دقيق أى «لاملاءعقشوربة كبيرة ب 
/ آوقيات سكر دودرة « أى لا ملاعق كبيرة » | در؟ ملعقة 
صغيرة ينسون ‏ 5/؟ آوقيه خميرة بيكربودات النوشادر 


الطريقة : 
-١ 4‏ اكسرى البيض فى سلطانيه كبيرة ثم 
السكنق واضربى الجميع ضريا قويا متواصلا بالمضرب السلك 
حتتى يغلظ القوام وبيبيض لون البيض ويصير سمك القوام 
م كافيا لترك علامة الشربط عند نزوله من المضرب ٠‏ ودسهولا 
باجراء عملية الضرب والسرعة ضعى السلطا نه ذفوق مام 
ماثى دافىء ٠‏ 
عدادقى الخميرة فى هاون رخام آو خسب واحذرىق 
استعمال الهاون النحاس لانك يصداً علمها 0 ألم الخليوسا 
واخلطيها ع الدقيق ٠‏ 
3 عبه أضيفى الدقيق الى مرم البيش سدرءع عدن : اسع 
التقليب الخفيف حتى لا يطرد الهواء ٠٠‏ وأخيرا أضيفى شير 
الليمون ٠‏ والبانسون ١ ٠‏ 


النه 


أاضمه مغن 


3 ع ادهنى صاج مستتطيل دهزا محميك| بالسمنْ ودرش 
بالدقيق ثم صبى فيه العجحينة وتساوى فته لتدكون متسماو به 
ذى جمسع أحزاثه 5 

ع تخبزن فى فرن متوسيط الحرارة حدس امد س مدسسسمهاع 
ونئماسك ب 
راد الى قطع مستطيلة متوسطة الطول واأعرض ذى مج تاج سيم 
البسكوت الذى ترغبيئه ٠‏ شم أعيدى رص البسسكوت دوق 
الوجهين ٠‏ 

7 يرص عبل منخل سلك واتركيه حتى يبرد ثم ,حفظ 
فى علب حافة محدكمة الغطاء و بقدم مله عدكد كل طالب ٠‏ 


ط : 
| أو | - مسقعة باذنجان » مكرونة 
1 ه» سلطة زدادى » فاكهيهة 


4 6 نبلل الالال 
١ -‏ 
١ 1‏ نا 3 "اللررير اكد 


الخمس أول سامير 3 الجمعة 5 

فاصوليا خضراء مكمورة سيباوك مف لى « كز در بة 

أر 8 مفلفل 2 لباه السمك ٠,‏ عدر جيل أخضر 
طحينة ٠‏ فاكهة باتليموث » فاكهة 


اليل مه 
> و عع هوج 
اللرري, 


التجمعة ؟ 
صيشية الماذتجان الرومى 2 


١.3 8‏ لوي 
5 لألايين ١‏ 


الاحد ١١‏ 
صينية بطاطس فىالفرن 
سطلة خضار , فاكهة 


0 بين 
وحص 1 د هج 
0 محم لاله ّ جلانيت: لان 


الاحك 4ع كُ 


كوسية مكمورة بدون لحم الاننين ١‏ 
أرز مغلفل 0 سلطة خضار نصارة 2 مخلل 2 فاكهة 


فاكهة 0 
١.3 3‏ ليوح 
0 
اع 'اللارين 


ا | الثلاثاء ٠١‏ 


لوبيا خضراء رة 
أرز مغفلغل 57 سلطةخيارء 


السيث ؟ 
لعدم بالدمعة ٠‏ ملوحية 
سدضراء 0 مخلل 2 أرز 

مغلفل » فاكهة : 
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ااال مسجب لتن 0302 ” 
ا لج الم ستحااله 
0 . 9 0 1 


الاثشين 
قاصوليا جساقة ا 
ددون لحم »2 أرز مفلفل» 


0 


5 وه 8 “امم يرن ١‏ 
م111" للاله م "الاين 


الثاوناء " 


كفتة ١‏ للعجم ٠‏ محتسسوق 
ور ق علب »؛ سب سلطة 


الاأربعاء ١‏ 
كفته لحم بالدمعة 3 طيق 
ميحاشى منوع » سسلطة 
شان افكيية 


لف ل 
111111 0 2 7 "الاين ! 


| ٍ الدشميس 1١6‏ 
1 الاديعا و7 2 فول نابت بالتقلية » آرز 
ترلى » مكرونة , سسلطة 0 مغلفل » سلطة خضار »2 
خضار 0 فا كه الحمحة 5 ١‏ مهلبية 1 


أعلنك مجلة بنك الئيسسل فى 
العدد الافى هن تقديم 6٠١‏ هديبة 
فاخرة لقارثاتها بطريق القرعصسة 
والحف 


وما كاد العدد يظهر فى السوق 
حنى الهالت على ادارة المجلة 
الرسائل من القارثات ' للمساهمة 
فطلب الودايا علهن بفزن باحداها 
وكات الرسائل يدملها البريسد 
بالوشرات بل بامئات من مختلف 
أنتحام الجمهورية المصرية ودسسسن 
الاقطان العربية الشقيقة ٠‏ 


وبلفت الزسائل فى مجدومهسا 
سئة الاف رسالة استفرق فرزها 
جهدا كبيرا وذلك طبعا عدا الرسائل 
الثى جاءث بعد اخر دوعد لقبول 
الرسائلن ٠‏ 

وفى بوم ١6‏ آأاغسطس احتمعت 
اللتجنة المؤلفة لعمليسة الاقتراع 
وباشرت مهمتها وأسفرت عملية 
الاقتراع عن لحاس صاحبات الحك 


الأواتي فزن بالهدايا » أما اللوائى ' 


لم يصادفهن الحل فى هذه امرة 
فلرجو أن يصادفهن الصسال فى 
الراك السابقة ٠‏ 


وقيلان م أسماء الفائزر ادن 
حضرات القيمات بالثاهرة نرجو أن 
حضرن الى ادارة الجلة لاسسثلام 
هداياهن أو اثابة من يختسسرن 


م7 


لعونة الأقتراع لسحب هدايا بت الثبل 


لاستلامها . أما القيماتك خسارج 
القاهرة فغرجو مون ارسال خمسة 
قروش طوابع بريد لنرسيل اليهن 
الهدية بطريق البرياء المسسسجل 
خوفا من الضياع ٠‏ وناشر فيما إلى 
أسماء الفائزات : 


فاز بصصسباع روج دوراجلوس كل 
من السءدات والانسات : 


حرم عيد المثعم مأمون يمصر ب 
سميره سعيد بالريتون فوزية 
حافف.ك بمصير لب بولئدا بغتادى 
بمصرا الجحديدة ل عصسمت وقمت 
بمصر ل زكيه حسن على بالريئون- 
حرم _حسن وشدان يمصر ب صالح 
مهيد يسيوريا ب أميه حسامي 
بسوريا ‏ امال فهيم جبرائيل 
بدمتهون ل قفرحه محمد خلسسف 
لستى سو يفف ل سلميرة ذو الفقارن 
مهران بالجيزة ‏ هدام رينيه نجيب 
خليل بمصر ب جئفياف ناد 
يطجالوب ات سميرة الصرى صرت 
مثيره مصطفى كامل بمصدسر 
الجديدة ب ثوال ميسارك درويشن 
بقنا ب قايره محمد فليعغ ل 


بالزقازيق, ‏ مرفت مخت سار 
بالاسكندرية ألفت بيسسسومى 


بدمنهور - نجوى ,سالم بالجيرة - 
عواطف تصير يمصر ب عزة إاحصمسد 
ديل بالتجيز قب ,عطيات :محمد .بشميز1 
مصر ل زيئب منبمب بالاسكتدربة ل 


دولت فارس بمصر ل حرم عيسد 
اللطيف كامل بالهرم ب ليل عولى 
بالاسكندرية ب جسورجيت مرعى 
بمصر ب ملى ابراهيم يها 
بالفشن ب عواطف احمد بالمباسية 
مصر ‏ ماربا رفامى علم الديسن 
بلبئان . حباة حلاق بطرابلس - 
محاسن محمود الشئاوى بيمصر نا 


سميره توقيق محمود بالعباسية ب 
حرم بوسف أحمد رضوان بسوادى 
حلفا ب مطيعه علم الدين بليئان ب 
حخديجه احمد معوض بالستوسن ب 
حرم فورى ساعيد بالاسماميلية ب 
م.وسن السيد اليطوطى بالرمل ب 
مديحه على مصحفى بالجيزة ‏ 
بسبئهك محمد خليفه بالدسئطة ب 
فهمى بمصر الجسديدة ل نعمت 
فحى بكر يشيرا مصر م مسلوى 
محمود عنانى بمصر ب حرم عبد 
الطاهر عبد الرعوف بالفعيساط نا 
حرم عبد الملك متحمد بالمبيا 6 


بمصر ‏ أمينه عبد الرءوف جودد 
بالجيرة ‏ نادبة لمعى بمصر الجديدة 
فيفى بعحيى بالاسكتدر به ب كيان 
أوزون بالرمل ‏ بلابشن مد يحهء 
وهيه يبلق سويف د رطب عيد 
الزءوف عدم بالسبكاكينى هك ايز سن 
يعقوب نحم حمادى ‏ فلكه بعامد 
الغنام باأجلة الكيرى ب جرم السيد 
فنيعى عيد الله بالات.كتدرية ب 
اولا الزغيى ببورسصد ل مليسسره 
ررق الله محم لعاهةا -عسسدين 
بالحلمية الجدددة ب حرم عيسد 
العزير المنجى بكقر الدوار - عزيزه 
المصرى بمصر الجديدة سم كلام طم 
علم الد دن بليشانتبت مقياده وذنرى جرح 
العرية .نماي رموس «بالدويس 
ثرانا! الزافعى بالاسكندننة د هن 
كمال الدين لطفى فصر الجدبدة 355 
السس صليب عيد السسيد بيدثى 
مزار ل حرم البكباشى أو بس بيب 
بالظلاهر مصر ‏ فاطمه راشد الخان 
بالبحزين - كريمة .حتيده سين 
بروض الفرج - زينب عيد الوهاب 
داود بالاسكندرية ‏ ليلى حسسن 
مذكور يشيرا مصر ب ترجس محمد 
الدويئى بالقللى ب حرم الدكتور 
ماكسويل رياض بطنطا ‏ فردوس 
احمد القرمش يثسسبين الكوم ل 
لولا شلبى بشبرا مصر ب تعيمه 
رجب السنيد “ششيرا مصر ب سوسو 
حماد بدفره م زيب مصسطفى 
رشدى صالح بالزقازيق ب حرم 
الدكتور محمد مكاوى يفارسكور ب 
زيلب عبد الحميد الشريف بأخميم 
ب رابعه محمد ثساهين يعمان ‏ 
حرم يوساف مصطفقى مليعة بيوروت 
به السس خله جيرة بدمينساط 5-5 
ميرى جرجس بلمنيا ب عليه محمد 
خفاجى بدمياط ب حرم طه يسرى 
ببور فؤاد 3 كوثر احمد أ بر أعيسم 
بالمندرة ٠‏ 


وفازل بزجاجة مونيكر دوراجاوس 
كل من السسيداتك والانسات : 


رحاء أحمك ذكوده بمصر د اليس 
ناشد مقار بشبرا مصر ا قر نجسساهء 
محمد خلف ببنى سويف ‏ أمال 
فهيم جبرائيل بدملهون ب ممسزق 
كرمان يحلب 5 دذر به محماء حسين 
بالزيتون ‏ امتثال محمد مهدى 
بمصر ‏ دلال محمود بالمعادى ع 
لواحظ محمد امين بسيدى بشر - 
الين بطرس يشيرا مصر ‏ ب رحساءم 
رزذف خميس بالاسكندرية سب ىمسيام م 

(( المقية علي ص 48 ) 


0 


لف جنيه ٠‏ ويقوم الممث 


> الئلوت قدم جين راسال 
ألناء ثمثياها دورا وسىخارجة 
من البانيو ٠‏ وقد اضطرت الى 
الامعتكاف فى منزلها ثمانية ايام 


رن 


4 يعثير مارلون براندو فنى 


السسيئما الاول لسسلة 6م8١‏ 
دبأنى بعده نجمان همسسا : 


جيمس دين ويسسميه البعض 


ظل برالسسدو )») ,م 


« مسلار روبرتث » و ( اجىء 
داثركنى “) د «ادى فوى )0 , 


وحن" المنلثار أن يثسال جيمس 


كاجنى احدى جوائز الاوسكار 
في شهدا العام 0 0 


6 


+ أمشيك الننجم 8 دوريس 
دي عقدا الاربصسة أفلام فى 
0 مليون دولار أى ما 
يساوىق +80 ألفت عليه 5 
عملتتا ٠‏ 5 عمسن 


0 


4 قردت الاسنودوصسات 
الأمريكية ارسال آفلامها إلى 


الشرق العربى ناطقة باللفة 
العربية ٠‏ . 

يجن 
4 بلنة 


٠ 95‏ 
3 ن يكون الموسسسم 
القادم حافلا بالافلام الامريكية 


دالانجليزية والابطالية العظامة 
بخ 


. :© تلاقى الافلام الامريكية إلى 
التى تننج فى هوليوود منافسة 
شديدة جدا من الافلام الابطالية 
فى أمريكا اللائيئية والمكسيك 


واج 3 ا 


وجيمس 


ىه اشائرت شركة ن٠‏ اليا * كّ 

للتليفزيون حق اذاعة في]اسسم 

بتسارد الثالك بمائة وثمانين 
كاجنى فى أفلامه الشسسلاثة 
: 
ْ 


شما به ال 5 بيات لكنها 0000 فى القوة 


فكشيرات من كواكب هوليود لهن شبيهات فى باريس ولكن تشتلفن فى طابعهن ونا؛ 


لدرحة ملحوظة من يور النظارة والمعجبين 


والتأثير مما يجعلها فريدة مميزة عن شبميهتها 


نيرهن 


ويؤيد لك هذا مجموعة الصور التى نقدمها اليك 


وُسبمون 


احير كير 


ودبه 


١-ان‏ مشسلين بريل 
الممثلة الفرنسية السناء هى 
الحساسة بعشها ٠‏ انها شه 
الممثلة الامريكة 0000 
بشعرها الاسود الفاحموعينيها 
الفاتتحتين البرافتين * 

؟ انك لا تكادين أن 
تفرقى بين سمون سيئليوريه 
الفرنسية ولورين باكال 
الامربكية ٠‏ انهما لستا 
جميلتين ٠‏ ولكن لهما من 
المع الكو اموس ا 

ب اشير فرانسواز 
اك ريستوف الفرنسهة من 
اجمل ممثلاث بلادها ويراها 
الناقدون كثيرة الشسه بالتحمة ْ د 0 ل 
لا نكاد تختاف عنها فى شىءه 700000077 ْ و 

ت ان ادويج فوبيرالممثلة 
الفرنسية المعروفة هى الاناقة 
بعمنها + وان نظرت الها 
وجدتها كثيرة الشبه بالممثلة 
الامريكية جرير جارسون 
التى تبوأت عرش هوليوود 
فترة من الزمن ٠‏ 

ه ان دابى روبان 
الفرنسية نمثل دائما دور 
الشابة الغربرة + وهى بذلك 
تشبه جون اليسون الامريكية 
بابتسامتها العريضة وانفها 
الدقيق الحميل ٠‏ 


واتلردب درى شا صر 


فى جميع البلادالتى انتشر 
فيهأ التليفز بون زاد بسع 
الروب دى شامسر زسبسسادة 
محسوسية كذلك الملاسى التى 
زد فق المدزال © وقسييد 
لوحك أيضا ارانفاع أرقام 
البيع عند تجار الاناث كما 
ارنفع استهلاك المواد القابلة 
للكسر يسبب سرحان ربات 
البيوت والخدم ٠‏ 

أما فى انجلترا فانالبارات 
التى بوجد فيها نلفيزيون 
بيع خمرا أكثر من غيرها .٠‏ 
ذلك لان الزبائن تفرم 
الكاسات فى جوفها دون أن 
ثنثيه الى العدد الى وصلثت 
اليه ٠‏ 


وينام الاطفال فى البسلاد 
التى فيها تلفيزيون متآخرين 
وليس فى استطاعة الوالدين 
معاقبتهم بمنعهم من مشاهدة 
التلفزيون ذلك أن أسسائنذة 
المدارس دأبوا على أن يطلبوا 
من ثلاميذهم الموضوعات 
الانشاء أنيصفوا ماشاهدوه 
فى التلفزيون ٠‏ وقى احدى 
مدارس نيويورك طلب من 
التلاميذ أن ينقدوا بر نامج 
التلفزيون ٠‏ ويقال ان نشيحة 
النقد كانت قاسية على 
المحطة التى طلب نقدهسا 
بدليل أنها احتجت لدى ناظر 
المدرسة خوفا من أن يقرأ 
أولياء الامور واجنبا تأولادهم 
ويتنسوا” نما جاع فيها 2+ 


١مل‎ 


©» رمعم علىخان دعوى يطلب فيها 
أرسيال ‏ انلنه. باشتمين. :أله لتقف 
أحد عشر اسبوعا فى زيارنه وقد 
تحدد موعد لنظلر الدعوى فى أول 
دجتمير الجارى ٠‏ 


+ فرغ الشاعر عزيز اباظة من 
طبع ديوانه ( أنات حائرة ) ويعد 
لاطبع الان جزء! حديدا من ديوانه 
يتضمن قصائده النى نظمها آخيرا 
فى باريسي 


© يشسهى فى هذا الشهر تصوير 
فيلم « الامير المسول» الذى أسئد 
فيه دور البطولة الى حفي 
ندرشيل الرئيس السسابق للوزارة 
اليريطانية ٠‏ 


+ ص ال قرار بتشكيل مس سسا 
التحكيم لمسابقة المسرح الجامعصسى 
لعام 1906 ب ١988‏ براسسسة 
السيى عزيز أباظة وعضوية السادة 
الدكتورة درية شفيق و محمود كامل 
المحامى وصالح <ودت ويوسسف 
همام وحسسين رياض وفشسوح 
للدمسساطي 


شهن سسيتمير للنفار فى اخثيان 
المسرحيات التى تجرى عليها 
مسابقات العام الجاممى الجديد 
وتعديل المادة الثانية دن اللظسام 
الاساسى لحدك يصبح الاسستاذ 
يوسيف وهبى عضوا فى اللجنة 
العليا بعد أن زالت عنه صفة 


+ يقيم فى هوليوود رجل يح 
الاطفال 4 فقد بثى ؟1 فيلا وها 
لا يؤجر هذه الغيلات الا للمتزوجم 
وينئص عقد الابجار على أن امالك 
يتعهد «التنازل عن قيمة الايجار ف, 
أى شهر يرزق فيه المس:آجربوولو 
جديد لتشجيع الازواج على انحاد 
الاطفال 


* نعلن لجنة الصحافة الجامعية 
المشكلة برئاسة اللسيد وكبتل 
جامعة القاهرة ألها ليت لها أبة 


فى الصحف الى مسايقات للجمال 
بسن ألفنيات مننحلين اسم اللجنة 
ويجرى المسسئولون فى آدارة 
الجامعة تحقيفًا حول هطللكله 
التصرفات مع هؤلاء الطلاب ٠»‏ 


+ حددت وزارة التربية والتعليم 
الموضوعات الثى سسيوئح المصريون 
عن الانذاج فيها <وائز الدولة 
للعلوم والفذون والادب عن سسئة 
5 واشترطت الوزارة أن يكون 
الانتاج ذا قيمة علمبسة وفنيسة 


5 


#مشسسازة 


© تتولى احدىدور الششر الكبرى 
بالقاهرة اصدار كناب جد سد 
للدكتورة دريه, شفيق باللفتبن 
العربية والانجليزية تعرض فيه 
بار ربخ كفاح المرأة من صعهد الفراعئة 
الى الان ومراحل تقدمهام والدور 
الذى نهضت به فى الحركة الوطدية 
والاجتماعية ٠‏ 


منظر طبيعى ٠٠١‏ للفئانة نازك حمدى 


بربشة زميلتها نازك 
طن 0 


* بجتمع فى أوائل هذا السبهر 
لجننا التحكيم فى جوائز «بينالى» 
الاسكندرية لفدون دول البحصر 
الابيض المنوسط ٠٠‏ وفد اثشسركت 
فى هذا المعرض الكبير لمساتى 
دول هي فصر وسدوريا وليبنكن 
واطاليا ويوغوسلافيا وأسبانيا 
وفرنسا واليونان ٠‏ 


+ انتهي عمل الكوكب الايطالية 
جينا لواو بريجيدا فى مارح 
برودواي بامريكا وبناتظر أن تسود 
مرة أخرىي للفاوور فى استهراضفات 
راقصة مع عشرات الحسسئاواك 
حيثا اسبذوونها حياة المسرح 


حزن بدأ مساح البالبه الشتهسسر 
بشويورك رحلته التى تستفسرق 
لخيسة أشهر الى المكسبيك وأمر بكا 
الجنوبية وقد افتتح موسيه 
.بالعرض الذى قدمه على مسرح 
الفنون الحميا كيمدينة المكسك ٠‏ 


4 يقام فى جامعة كولومييا 
بنيوبورك احتفال كبير الموسيقى 
« موزار » تخليدا للذكرى المانثين 
لولده وفى البرنامج حغفشتلات 
موسيقية إاوسيقى موزار الخالدة 
ويشهمل البر نامج أيضا عل 
محاضرات وتمثبلبات لمخطوطلات 
يرجع مهدها الى العصر الذلى 
عاش الموسيقى المشيهور ٠‏ 8 


كنت أسيأل نفسى كلما 
طالعت كتايا ف 
الحو اليا مكان من هذا 
التاريخ الحافل الطويل ٠٠08‏ 


طوال هذه الاحقاب وقفا على 
الرجال 2 
هذا ٠٠٠‏ وكلت فى سسن لا 
تسمح لى بأن أدرك الظروف 
والملاسسات التى جحعلت المرأة 
مسعوحينةه 55 55 ألإفا من 


ى تاريخ الفن 


كأت بدهشد 


السنين : ٠‏ كحيوان أليف 
جميل يمتع الرجل ٠٠‏ ا 
كلعبة شائقة تسليه ٠١‏ لم 
أدرك الففروف التى 

عطلت مواهب نصف البشس ٠‏ 
أحل لم أدرك أنها أنانية 
الرجل 5-3 

لكن ذلك النور الضئيل 
الذى كان يتسلل الى الخدور 
من خلال النوافذ الضيقفة 
والاستار يبعثه ضوء الحياة 
وشمس الفكر ٠٠‏ وتغديه 
عذابات النفوس المكبلة عبر 
الاح ال* . كل هما لم ليث 
أن تجمع فى قالوب الال 
فقامت المرأة من 
الطوٍ فى سدجنها 
تطالب بحقها فى أن تحيا 
الحياة عريضة مليثة عميقة ٠»‏ 

وقامت حركات نسائية 
عديدة فى مختلف البقاع ٠‏ 0 
وجدت بالطبع مقاومة عنيفة 
من الرجال ٠٠‏ ولكنلها 
استطاعت أن تتقدم بقدر ما 
يدفعها من ايمان بحقها ٠٠‏ 
وبقدر ما يتحقق لبيثئتها من 
تقدم ورقى ٠٠‏ 

من كان يصدق أن لصسيح 
معط م مبعوثينا الى الشخارج 
ل الفن من الفتيات 4 
وفى هذا العام بالذات 9 ٠٠‏ 
أليس فى هذا دليل على 
المرأة المصرية تأخذ طريقها 
الطبيعى فى المح: 00 
وانها تلحق بزميلتها الاوربية 
التى سبقتها الى الدور ؟ ٠٠‏ 


لو 2 


الرزة و : 


فقد سافرت 
فى الشهر لماضى 
الغفناينة نازك 
حمدى الى الهند 
لدراسة الفنون 
الشرقغلة 
ا 


واستعدادهط ا 


الوا سح 


لدراسسستسة 


وثار بخي 


هذه الفنون وتعمقها ٠‏ . 
ونشاطها الدائم فى 
معارض الفن ٠‏ “وقد لخرجت 
هذه الفنانة فى المعهد العالى 
لمعلمات الفنون٠٠‏ واشتغلت 


ا هلدا 0 لمك د عع 0ك 0 ع0 الاج وير 


الفنانة نازك حمدى 


3 م 4ه ه08 هس 


هلم 
بعد تخر جها 


بتدريس مواد 
التربية الفنيسة 
فى الملدكارسس 
الثانوية ' وهى 


أول فنانة 


مصرية تسافر 
الل “المنك:.ضسية" 
سر نامج ١‏ لدبا دل 


١‏ لتقسافى 
والفنى دين مصر والهند وقد 
اختارت جامعةطاغور بمدينة 
« شان نتينيكيتان 4 أى السلام 


ع د مجه 


للسلام ملك فجر التاريخ 

ورشحت أيضا الفتائنة 
صفية صدقى للسفر الل 
ابطاليا لدراسة فن التنصوير 
ضمن در نام التبادل لثقافى 
بين مصر وايطاليا ٠١‏ , 

وفى انجلترا تواصسل 
الفنانة جاذبية صدقى وعدد 
من زميلاتسها المصريات 
دراستهن الفنية 2 

هذه أمثلة فقط ٠٠١‏ قلبل 
من كثير 

واذا نظرنا الى معارض 

الفن التى أقيمت فى السنوات 
الاخيرة وحجدنا الفنانات 
يأخذن مكانا مشرفا لاثتقا 
بمواهبهن وحسهن الدقيق 
الرقيق '١‏ ويتفوقن فى عدد 
من المسابقات و حصان على 
عدد من الجوائز كجائزة 
ميحبى الفتون الجهيلة اله 
مخثار ٠٠‏ 

وقد اشترك فى العسام 
الماضى أيضا فى معرض واحد 
أكثر من ثلائثين مصورة 
ورسامة ومثالة ٠٠٠‏ 

الناكى طرين ليضة فديا 
واسعة تتجمع انجاهاتها 
لتتبلور فى ف مصرى 
حديث يبحمل طابع القومية 
المصرية ويستثمد عناصره من 
ناريخنا الحافل بالحضارات 
المختلفة ٠٠‏ كما يستمدها 
من حاضره واسيتيعاب سناثر 
الفنون الانسانية 00 

واتقف المرأة القت 4 فى 
هذه الحركة الدائية الى 
جنب مع الرجل الفنان ٠٠٠‏ 
تنظر الى المستقبل فى ثقة 
وعزم وايمان' * فلم يعد 


هناك اما يبرر سيل وعد 


0 0 0 فى 
التارنم والي آثارنا الفنية 


5200 


فى, المأضى ٠٠‏ وقفسا على 


ال 


(( بقبيكة الما 


حالب من الخطابات التى تلقتها 


عريان سلامه بشبرا مصر فاطمه 
كمال بشيرا مصر ‏ فوقيه محمود 
بالمباسية من ب مشاناى. عبتي 
المنعم الفرارجى بالاسسسكندر يه 5-55 
سيسبيل عوض ساويرس بمصر ل 
عايده عبك المنعم رضخا بالهرم 5 
سوسن أبو بكر بالقبة مصر ب حرم 
تظلمى يوسفف بالسويس ل عصمت 
حسين العياط بمصر الجحديدة سس 
هدى الثواوىي بمصر ‏ أولى صلاح 
الدين خليل بالريتون ب دلال على 
امعلكيل بمصر ‏ وداد عبد الخالق 
بمصر بثينه احمد فوؤّاد بشبرا 


مصر ب ليده سركيسن بمصر ل 
حرم احمد خليل بالنويسن ب 
أسماء عطيه المليجى بمليج ب حرم 
لحسيع أبو النصر بالدلسحات حش 
كريمان محرم خليل ببنى سويف ب 
فاطمة عباس حسلين يبور سعيد 
- أيفون تجيب مرقس بلمئيساب 
مدام أسمد فخرى الفخرائى بجرجا 
امال السنسيك الشربيئى بأجاا هب 
نوسه الغفيط بأجا ب ابغون جيد 
بأسيوط ‏ ايفسون تادرس يسى 
بأم درمان ب فايزه السسيد ابراهيم 
بالاسكتدريقت بدور صالحجالحديدى 
بالمنصورة ‏ حنان الحكيم بطنطا ‏ 
ا#بثيئه احمد حجاع بالرفتاديق بت 
حرم كرم توفيق يمصر ب عواطف 
عبد العظيم, بالسئطة ب حرم هاشم 
فاق ببئها هب سعاد محمد الدقاق 
بالسويس ل زينب احمدالشلقانى 


1 


شور فى ص 8/ » 


المجلة للاشتراك فؤهدايا بشت الثيل 


بتجع حمادى ‏ قاطية محمود 
الشامى بدمياطا ‏ ايفون عسازر 
بالظاهر مصر ‏ ب عايدة محمدكامل 
خا بالرقازيق ب سميرة احمد 
جاد الله بشسيين الكوم فقاطميه 
أبو عاصى باسكندرية. قوزيه احمد 
صالح بكفر الدوار ب حرم سسياء 
حسان احمد بكوم اميق ب بثيلته 
احمد ابراهيم بالمنيا ‏ ليل عيد 
الراذزق يحيى باسطنها ب حرم 
أنسى راتب بحلوان ل زينب سامى 


بمصر ل بئيئه محمد أبو الدهب 


بكفر الدوار ب ازيس صادقبالتيا 


فوقيه لبيب كامل بمصر ب دريه 
محمود لهيطه ببورسعيد . فتحيسه 
بدا بع باسكندرية نب سومة احمد 
أبو النور باسكندرية ب حرم احمد 
صبرى على بالستيلاوين ب ابزيس 
أميرى حنا بأسيوط ‏ فوزيه عيد 
جر جس عبد الله بطو ب قاطصميه 
لبابيل بمصر الجديدة ‏ حرم حليم 
نصوو بالفيوم س حرم محمد أمين 
أبو بكر بملكال بالسودان ب نتعمان 
بعقوب باسوان ‏ فوزيه رضوان 
عثمان بطهطا ‏ فيوليت فايسد 
بأسيوط ‏ فيوليت فاروق رياض 
بالشلال ‏ اخلاص عمار ببيبسان 
بحيرة ب فاطمة عبد الرازق القبانى 
بالبدرشين ‏ فيفئ توفيق شئوده 
بالاسماعيلية ‏ كوكب غالى بمصر 

خديجه محمد طموم بكفر الشبيخ 
ب مدام عيكد الله حجندى بالمنصورة 
ب فهيمة عبد الهادى بمصر ‏ مارى 
جورج حبثى بمصر كر يمان حسن 


الالفى بدمياطف ب حنفى محمد 
حجازى بالمعادى ‏ عطيات عبد 
الحميد عبد الله باسكندرية 

جده خلمى هلال يمصر ب حرم 
السيد الشستاوى باسكندرية ب 
زينب محمود سعودى بدملهور 
امال سلامه السخاوى بالرمل 
احسان زكى بالاسكندرية ب حنيفه 


مصطفى مختان بمصر ايسسان 
رحمى بالاسكندرية ل عقاف 


الحديلى بمصر مرفت عبد الفتاح 
بمصر ل تقبسله احمد شسلبى 
بالفيوم عواطفف سيد ,شساهين 
بملوى اس انصاف ابراهيم سرى 
بمصر ‏ حياة جاد الله بمصر 

سعاد متريس الجابرى بالهرم 

عليه محمد تعيم باللسسيوف س 
صباح محمد حسن بالابراهيمية - 
فريدة مكى محمد بمصر ب ناهد 
حواش بالاسكندرية ‏ ايفون ينى 
عبد اللملك يشيرا مصر ب حرم 
نجيب عفيفى بملوى ل وفاء عيد 
اللطيف بدوى بمصر ل فايزه فؤاد 
بشيرا مس حرم رضا احمد همزت 
بأسيوط ل الفت البووريتى 
بالاسكندرية ب فتحيه فوزى محمد 
فرج بالقصاصين ‏ نتبيله محمد 
جميل بحلوان ‏ جانيت لطيسف 
بمصر ب لعمث محمد حسن بشبرا 
أميلكه رحب بطنطا ‏ هايدهفهيم 
عطا الله بالفيوم ل هرفت فهمى 
عبد اللطيف بمصر ب حرم الدسيد 


عبد العزيز خميس بمصر ل زيلب 
عبد المثمال يمصر ‏ فاطمة عيد 
الحميد البنا بمصر ‏ ثاديه توفيق 
جاد بطنطا ل وجيهة زكى زهدى 
بالاسكندرية ‏ زيلب عبده خليل 
مقي د املامة تحمكية عملت 
لبيب قلاده عبده بشيرا ب حرم 
الدكتور هئرى ابراهيم عبده 
بالرقازيق عطيات صليب بشبرا 
ب هناء حمدى بالجيزة ب احسان 
السيد طه بالمحلة الكبرى ‏ هنى 
صادق بالجيزة ‏ فريده فهيسسم 
توفيق بالاسكندرية ‏ بدريه محمود 
ابراهيم بمصر ب زيئب محمود طه 
بالجيزة ‏ هاتيلده كامل باسكندرية 
حرم أحمد عبد الجواد صالح 
بطنطا ل دريه على الشيخ برملة 
الانجب ‏ زينات عبد البساقىي 
الطوخى بالزيتون ب عليه محمد 
الحسينى بلمنيا س صوفى البئان 
بمصر ب حرم احمد فهمى أبى 
العينين بعصر ‏ سعاد عبد الحكيي 
مصطفى بشيرا ‏ ألفت محمد ها 
بالتوفيقية بحيره ‏ اكرام عبد 
الوهاب بالأسكندر يقت فاطمه حسدين 
السيد بالرمل اسكتدرية ب عبله 
شاكر بمصر ‏ تبيله غالى بالجيزة 
النخل. سنيه سيد .حمدى باميابه 


خرم عبد الحميد مصطفى بمفر 
فريال محمد دوياله سسليم 
بدميهون ل نعيمه حسين الحريرى 
بمصر الجديدة ‏ أنوار عبدالحميد 
محمد صالح بملوى ‏ ايزا يس سل 
ينى ززق يمصر ‏ حرم سعدالزمر 
بالدقى عدليه عبد الحليم بمصر 
امال احمد المصرى ببور سسفيد 
ب امانى فراج حلوة بمصر ب حرم 
سعيد الديب بمصر ب عطيات قرناهء 
بمصر ‏ فوقيه عبد الحق فرغسل 
بامبابة . عواطف محمد توفيسق 


السخاوى بالرمل اسكندرية حرم 
فايز المصرى بالاسكندرية ‏ كريمه 
عباس يمصر ‏ فوزية سليم بمص. 
ب امال مؤنس بالريتون ب سليه 
عزيز شلودة بشيرا مصر ب خديجه 
بمصر ‏ بهيجة احمد سعيد بمصر 
حرم الدكتوسصر فتحى مرزوق 
بالمحمودية بحيرة وفام عبد املعم 


موسى بالز قازيق م سهير حسسسن 
السمرى بالروضة . فاطمه العقاد 
بمصر ب لعيمة عبد الجواد يمصر اه 
ايز يس أمين الرافعى بالمعادى ب 
حرم السيك جوده محمك وده 
بأسيوط ب فاطمه محمد الثنام 
بالاسكندرية ‏ سميره عبد العظيم 
بمصر ‏ مرفت احمد اسماعيل 
نيصر د خدنجة محد مسو سن 
بالرمل اسكندرية ‏ فايره جرجس, 
عبد السنيد بعربة النبخل 
احمد محمد بالخانكة مصر ‏ اعتدال 
ناشد حرجس بمصر ب وداد سالم 
عيد العال يكامب شيسزان س سعاد 
عبد الوهاب بمصر ‏ عليه محمود 
معرئنوس بالروضة مصر ‏ فتحية 
اسماعيل بالمطرية ب جرم 
اسكندسى حنا بالمنيا ب لينا صليب 
بمصر 9ب لعمت الله هاشم لجسي 
بالاسكندرية تاهد متصور لمصر 
ب اعتماد حنا سعيد بشبيرا مصر م 
حرم وديع حنا ببورسعيد ‏ قاطبه 
السنيد حسنن يقصر ب روحيه 


محمد الزعفرائى بأبو قرقاص ‏ 


زيئلب دحمك سيعيدك يميت غفمسل نا 


امال محمد وفعت بمصر ل نحاة 
محمد الحمد سليمان بحلوان ٠‏ 
وفاز بفرشة آسئان دكئور وسبك 
كل من السيداث والانساتث : 
لنده تنجيب بمصر الجديدة 
اليس صليب عبد السنيد ببئى 
مزار ‏ ثريا عثمان صالح بمصر ب 
ليلل سالم 
بمصر ‏ احمد زيتون بالاسكندرية 
ب فوزية شاكر بطرس يمصر ل 
سناء حلمى الشسمرى بزفتى 


ل أميله حسنين 


0 


حب ٠*‏ أخذوى 1 

انا فتاة فى سن الزواج 
تقعدم لى كثير من الخطاب 3 
ولكددن كنت امجلر لكل مهب 
اشفاقا على شعور ابن خالى 
الذى يحبنى حب عبادة 

ودتمساك بحقه فى الزواج 
منى بعد كرجه لانه ل 
فى التوجيهية 

واكثنى ا اننى سأظلم 
قلبى اذا وافقت على زواجى 
مئلة ,, فان شسعورى 
نجوه هو مجرد حب أخوى 


وهو بهدد بالانتتحسار او 
تروحت من غير ه وه هل 
|اضحى بحيساته مني ١‏ 0 
اسعاد قلبى فى ظل رجل 
اخر يمكن أن احبه .. ام 
اشترى حياته بالتضحية 
بقلبى وشعورى. . وما ذلبى 
سي 
سميرة سا م 

بلك الثيسل ‏ ذنسك 
5 تركث حبه لك لمسق 
دون أن تصارحيه بحقيقة 
فانا لا أ تشسجع زوااجحك 0 
تر تقيع عن الاحسان وو و 
ات ب4 ألا لوعا من 
١‏ العا ا أبى 
أت لالش دأ 


حر 


بلس ا لل 
ل 


فى الزواج 


أبهما أمدفى 


نشت الثيل : 


نسوىء شخصستك أمامة ٠‏ 
والزمن كفيل بتهدثئة عواطفه 
خصو صا عندما سستكمل 
سن الرجولة ويدرك أن قلب 
المرأة لأ سال بالته ديد 
والارغام 535 فقط لاتتروجى 
'لان حتى لا تلهبى شعوره 
حب +٠‏ ولفسحية 
أسسر نى ٠٠‏ وظلت خطوبثنا 
زهاء عامين ثم انتهت به 
الخطوبة لاسياب عائلية لم 
يكن لنا.بد فيها ٠٠١‏ كان 
كثيرا وكنت أبادله 
ول ورغم افتراقنا 
فما زال الحب يجمع بين 
قلسينا بعد أن تعاهدنا 
تحاول اقناعه بالزواج من 


لتحدلى 


حبا بحب 


فتاة أخرى زيادة فى الكيد 
لى ولابوى ٠٠‏ ولكنه ما زال 
يصر عل رفض النزول عسلى 


اللليلا اأقانا 
سيد 011 


أنا أميل الى تصديق مطاقكعلى أساس انه لو كان 
زواجك من غيره فرصة سائحة للتخلص منك وأخد إؤلاده وفى ذلك ما يكفى لتحطيم قلب الام 


مستت تند كسا ست 


الفط لقل اذا نة اانا ااا لاتب لكالا تراز رلككل انار زاوطاانانن راتتلا بالل انافيلا الللالتانان امنا انا رلب اناما انل الالالال اطاط قالطلا 
00 


طلفب هن زوجى منذ عامواحد ولى منه طفلان ما زالا فى حضانتى 
كل أمل فى العودة اليه بسبباشتداد ما بيتنا هن خصام ٠‏ 
محيرم يسبر باللسبة لى زوجهوففا 
٠.٠‏ حنى بادر بالحصسور الى ساعيا لاعادى الى عصمنةه 
مصلحة أولادنا لخومه على مستغبلهم من التشرد بين زوج الام أو زوجة الاب لو فكر هو 
اوفك أكبرت فيه هذا الشعور مسا جعلنى أرحب بالعودة اليه من أجل أولادى , 
ولكن امرك نعارض فى ذلك معارضسة عئيفة وبحاول اقناعى يسوم قصده بحجة اله انما 
بريد الحيلولة يمي وبءن الزواج بدافع دن حقده على 2 ورغينه فى ادلالى ٠‏ 
٠‏ فماندا فهمتأنت من تصرف الطرفين ؟ 


0 5 8 

فيك ٠٠‏ ويمكنك على كل حال درس موقفه فاذا كنت تحسسينان شعوره لحو أولاده كان قبل 2 11 
الخلاف وبعده شهورا أبوبا <انيا فلا شك انه صادق فى رفبسةامادتك الى بيته حماية لمستقيل 2 12 
أولادكما ٠٠‏ وفى هذه الحالة؛ ٠‏ يكون هو أولى بك٠٠‏ دن الخطيب الآخر ٠٠‏ 1 

ا 

1 


اراد نهم ٠٠‏ وهكذا أصيحدت 
أنا وهو نعيش بلا أمل ٠‏ 

رفض كل منا عروض الزواج 
التى تعرض له ٠٠‏ ولكن 
الى متى نستطيع تحمل هذه 
المأساة ٠٠‏ اننى أرى الحياة 
مظلمة والمستقبل مجهولا » 
ذفهل أحله من وعده وأعطيه 
فرصة لتدجربة حظه بع فناة 


5 
هيت 
غيرى ٠٠‏ اك تتعافقه هى 
التى تحتل كل تفكيرى ٠٠‏ 
واتهمنى ٠٠‏ فقماذا أقعصل 
لارفع عنه هذا الظام الى 


داق يه سسبى ؟ 


ع ال القاهرة 
بدنث الثيل : النى أحيبى 
فيك هذا الانكار لذاتنك فى 
سبيل من تحبين ٠٠‏ وصو 
شعور ثبيل منك نجعللى 


٠‏ وحدت أن نقدم لطلب إبدى رجحل 


00 ولكن ما كاد خبي خطو بنى يصيل الى أس سماخ مطلمى 
٠٠‏ وفك فهمثا اله 


يكرهاك حأنا وبحقد عليك لوجسسد فى 


٠٠‏ وكلسا قد قطفب 


اتقصساه ذلك 


٠‏ وأنا الان حائرة 
سلبيه ٠م‏ ب طنطا 


ه استخسرك » فى الالم ٠٠‏ 
وأرى اله ما دام لسك 
وهبك قلبه ٠0‏ فلن يجسد 
السعادة فى معاشرة امرأة 
أخرى ٠٠‏ والسسعادة شىء 
كبير لا بنالها الانسان الا 
بالدهد والارادة ٠١٠‏ ومسن 
أجل سعاد تكسا لحب أن 
'نتعاونا على اقناع أسرنيكما 
بالموافقة على زواجكما ٠٠‏ 
فاذا أصرت الاسيرتان على 
رأيهما والوقوف فى طريق 
سعادتكما فيكون هلو فى 
حل من واجيه نحو أهله ٠.٠‏ 
وما دام هو مستقلا بحياته 
المالية فله الحق, في الخثبار 
زوجته بنفسه ٠٠‏ ويكون 
عليك لبعد ذلك التفاهم يعم 
أهلك على قبوله لشخصسه 
ما دام قك ضحى بموافئقة 
أسر له من أحاك ٠.‏ وفى 
العادة ان أسرة الفماة تكون 
أسرع للاقتناع ٠٠‏ فى مثل 
هذه الحالة ٠.٠‏ 


أحيئنى من كل قلسهة يا 
وأحاطنى بعلقه وحنلوه بان 
وهو قريبى ويعتبر زواجه 
منى أعز أما نيه فى الحياة 
. ولكنى لا أسمتشدعر أبة 
عاطفة نعحوه 1 مسجم 
شعورى: بأن حبه لى سيجنى 
عليه وقد بك فعسسسه رفض 
التزوج مم4 الى القضاء على 
حياته بعد أن هدد دالا نتحار 
اذا لم أقبله كزويم ٠٠0‏ 
والواقع اننى اث حظطل سىء 
رغم ان لى جمالا أخاذا فمن 
سدوء حظى الى لا أحب من 
يعجيول بى ٠٠‏ بينمالا 
لحبداى من أعجب أن بهم 
ممن يتقدمون لخطبتى ٠١‏ 
وهذا ما يثير حقدى على 
قر يبى هنذا و يجعلنى أرى أن 
حيانى معه [ؤا تزوجئته 
ستكون جححيماأ للا يطاق 0 
فهل استمر فى رفضى لبه 
وادعه ليأسه وانتحاره الذى 
بهدد به ؟ 

حاثرة س للها 


بنت الثيل : ليس سسوء 
حظ هذا الذى تعائيه مع 
الرجال ٠٠‏ بل هى حالة 
مرضية سبب تعقدطبيعتك 
٠٠‏ وهى حالة 'توجد عند 
قر حاب الشخصيات 
الضعيفة من النساء والرجال 
فأنت تنريدين رجحلا قويا 
يستتطيع بار ادئه أن بخفى 
اعجابه بك فيثير بجفوته 


اهتمامك ويخضعم قلبك ٠٠‏ 


' وعيب قريبك المسكين انه 


انسان عاطفى رقيق الشعور 
خال من العقد النفسية ٠٠‏ 
لم بحاول اخفاء حبة لمك 
أو ضبط أعصابه معك ٠*٠‏ 
وهو كما فهمت ما زال صغير 
السن ليست له خبرة عدن 
طبيعة المرأة ٠٠‏ وهو لذلك 
لنْ يوفق الى ارضسائك أو 
فهمك ما دام اه سلا 
لاسباب ثهربك منه ٠٠‏ فهو 
ليس رجلك 9 ولكن واحبك 
نحوه كانسانة بحتم عليك 
الترفق به والعمل على محو 


فكرة الإنتحار من ذهنه ٠‏ 


بعد ١7‏ سئة 

هل للزوج أن يشسكو 
زوحئه بعد زواج دام النتى 
عشرة سنة ؟ 

انئى أكتب اليك لاشكو 
أمر هذه الزوحة النى يئشست 
من اصلاح حالها واقناعهيا 
دضرورة التطور مع الزمسن 
فهى من هذا الذوع مسن 
الزوجات: اللسواتى يلتهى 
اهتمامهن بأزواجهن بانتهاء 
العام الاول من الحيساة 
الزوجية ٠٠١‏ وأنا رجحل 
متقدم فى تفكيرى أريد أن 
نشاركنى زوجتى حيوية 
| لحياة العصر 5 دما تكفله 
للناس من أسياب المسرح 
والتحضر ٠٠‏ وكثيراما 
أحضرث لها الكتب والصحف 
التى نناقش حياة الملرأة 
ومدها مجلة بنت النيل التى 
كنت أطلب منها مطالعة ما 
فيها من نصائم عن ثرببة 
الاولاد والعناية بجمال المرأة 
ومظاهر أنو تتهفب ٠٠‏ كانت 
زوجتى قرأ كل ذلك أمامى 
٠٠‏ ولكتها لم تحتساول 
استيعاب ما فيها أو العمل 
بها ٠٠‏ لقد ضاق صدرى 


أستشعر الوحدة وأنا فى 
بيتى وبين زوجتى وأولادى 
م فهل لديك علاج يمكن 
أن يوقظها من سسباتها وينيه 
حيوية الانثىفيها لعلها ندرك 
مسئوليتها كزوجة علما 
بأن سنها لا تزيد عن سبعة 
وعشرين عاما ؟ 


٠ح‏ ٠م‏ ب حمص بسوديا 


بنت الثيل : لعله ميا 
بغريك أن هناك الاف الازاج 
يشاركونك هذه الشكوى 
الحزينة ٠٠‏ ولعله مما يقلل 
ثورتك على زوجتك انك 
اتعتير الى ود مأ مسسوؤ ولا 
عما تعائيهة زوجتك من 
جمود ٠٠‏ فأنت تقول انك 
نزوجاتها من اثنى عشر عاما 
وهذا يعنى انك نزوجتها 
وهى فى الخامسة عشرة٠ ٠‏ 
فتاة غريرة جاهلة بكل ما 
فى الحياة الاجتماعية 6 
فليس غريبا بعد ذلك أن 
'نتخبط إأزوحة الطفلة فى 
تصرفاتها بسبب جهلها 
خطورة مسئوليتها كزوجة 
٠٠‏ وما تقول 
عشه أنت اله حمود فيها 5 
ليس سوق جهمسل الحياة 
الزوجية تحاول هى اخفاءه 
أو الاعتراف به فنسىء أنت 


وأم وربة بيت 


تفسيره ٠0‏ و سحاتى اليك" 


هى أن انتقالع عن الامستمرار 
فى مهاجمتك لاخطائها حتى 
لا تثسر عنادها الجاهل ٠٠.‏ 


؟ شاع ؟ روا 
جماءاكا رسال بالمَاهءٌ . 
5 كاكلا ىآ 


اشعارها بانصراف اسهكمامك 
بها فان حوفها من فقدك 
سيعيد اليها حيو يميا 
وينبهها الى خطورة جمودها 
6.6 ولكن احذر أن نتصادى 
فى هذه التجربة دتى لا تفقد 
ثقتها فيك ٠٠‏ لقد أخطات 
فى البداية لتزوحجك من 
فثاة صغيرة ٠٠‏ وعليك الإن 
أن تتحمل نتيحة خطئلك 
و تعمل عل اصلاحة ٠+‏ 


ملخص ما سبق : 
عرض الاستاذ خزبك فى العددين السسابقين لبعض 
الظروف التى أحاطت بهذه الجريمة الغامضة ٠‏ وفى هذا 
التى ظهرت فى تحقيقسات 


العدد يتابع تفصيلات المفاجآت 


هده الس سة العايضية + 


دخل موردن بارئق ليجد سام 
ودنكن يلعبان فسمحب متفسسدا 
وشاركهما ما هما فيه +٠‏ وقال 
دلكن مستطردا لحدرثه : 

ما هو آخر وقت رأيت فيه 
آن يا سام ؟ 

لقد وأيتها بالامس وقيل ذلك 
لم أعرفها الا حيئما أحشرتها من 


بين يدى المصابة ٠٠‏ هذه كل 
معرئتى بها ٠‏ 

وقال موردن بحدة ٠.٠٠‏ هذا 
كذب ٠.‏ 0 


5 تذكر يا موردت أن بسستسام 


88 


صد ينا 00 

ب اله لا يحافظ على هسذه 
الصداقة ٠‏ 

تذكر أن هذا الموضوع فامض 
جدا ولكن لا تجعلا هذا الفمسوض 
سبيا لاتهامى بأى شىء ٠٠‏ ولكنى 
فيع ذلك أنتظر تطلورانه أخري د 

هل ستأتيك معلومات خاصة 
يا سام 0. 

أظن ذلك وستعرفهسا في 
وقتها لت * 

اتذكر يأ سام أن لهذه القضية 


صسفة سياسية وأن آن هارتول 


مات باتمال يفوي نان 
جدا لكارل ثورت الذى أخذ يشك 
ف أن حادثف الخطف لم يكنسوى 

وقال موردن وهو يتسير بأصيعه 
فى حدة 30 

هل دقعم ميلعغ عشره الافا 
دولار حقيفة ياسام ؟ 

ونظر اليه سام لحظه ثم قال 
بهدوء ١‏ 

انئى لا أحب هذه الطريقة 
التى تعالجان بها هذا الموضوع ٠‏ 

فانتهز دنكن الفرصة وقال : 


ب وما الى نمتعكما + 
ألا تعرف ؟ 

أعرف ماذا ؟ 
ان مسز هارتول قد الخدفت 
وماذا عن زوجها ؟ 
ب اخضفى أيضا وكذلك دوريس 


بلس ٠‏ 
وما الذى تريد معرفته من آن 
هارتول 9 


انها كانت تقوم بأعمسمال 
سكرتبرية هامة لكارل ثورن كما 
أخبرتك وكانت تقوم له بالاختزال 
وكانت الدفاتر تحفثل عند دوربمس 
ببدر ٠‏ وبعد حادث الخطف ذهب 
ثورن الى منزل دوريس بندر حيث 
فابلته أنت هناك وكان يريد احراق 
هذه الدفاتر وما هم بالقائها في 
الئار تبين له ألها ليست المكدوبة 
بخط آن هارتول ٠٠‏ 

هل تقصد أن معنى ذلك أن 

آن هارتول خدمت كارل ثورن ٠0‏ 

اما أنهسا فعلت ذلك أو آن 
الدفائر سرقت ٠‏ 

ودق جرس التليفرن فى هذه 
اللحظة فرد عليه سام وكانت 
المتكامة اتالى ريس ٠٠‏ ولكلن 
صوتها كان متغيرا وكان يهتز وهى 
تنطلب منه أن يحضر عندها فورا 
وتلح فى حضوره بكل شيسسدة 
والخوف يسيطر على كل ثبرة فى 
صولها ٠٠‏ ثم وضعت “الى 
السماعة والتهت المكالمة ٠‏ ولسم 
ليع سناع لحظة واحدة فقدتئاول 
قبعته ومعطفه وقام بسرعة حتى 
لا بدع لاحد فرصة للاعتراض ٠٠0٠0‏ 

ان لدى شملا هاما الان ولا 
يمكثئى الانتظار يعد ذلك سسواء 
جاءت مكالمتك التليفونية آم لا.. 
وبعد أن تنتهى اطفىء* الاثوار وضع 
أوراق اللعب فى هسسلا الدريج 
الصغير وكذلك زجاجة البراندى , 
ولا تلسى بعد كل ذلك إاطفاساء 
النون ٠٠‏ 2 


وقال فيل دلكن وهو يلس سر 


بهدوء ٠*٠‏ 
ب هل يجب أن تخرج ؟ 
بالا يداه 


ب ماذا لاحل لفسك جيدا ولا 
نات بأى حركة طائلشة .٠‏ 

وفتح سسام باب المكتب وخرج 
فيل أن يجبب يحرف ٠٠٠٠‏ وفى 
الحال وجد حسما صليا إل و ايع 
نجاه بطنه وبريق المعدن يتلاعب 
هى غيليه وصدوتك دكتور هارتول 
يقول : لفد وحدتك أيبها المحرم ٠٠‏ 

ولم يضيع سام ثانية وأحدة , 
ففد استدار وصوب لكمة قاسية 
الى فك دكثور هارتول وبعدها 
أخرى فى بطنه جعايه يترئح 
وجعلت المسدس بسقط من يده ٠‏ 
وجدبه اليه فى شدة ٠٠‏ وفىهله 
الاحلة كان بارلى هوودن قد خرج 
سرعة من حجرة اللكتب وخلفه 
فيل دلكن الذى التقطك المسدس ٠‏ 

وقال دنكن ٠٠‏ 

ب ما الذدى يجرى هنا ولماذا 
تصوب مسدسك الفارغ الى مورين؟ 

هذا المغازل الوقح الذى أفد 
زوجتى ٠*‏ 

ب ومن أبن علمتث بذلك 7 

ب أنه فعلا حبيب زوجثى ٠١‏ 
أنه فعلا حبيب زوجتى ٠٠‏ 
يتعد دفع الفدية ارجال العصاية 

وأتم دلكن حديثه قائلا : ولو 
لم يكن مسدسك فارغا لكنت الان 
تحاكم من أجل جريمة قدل ٠١‏ 

ب اه لقد نسيت ٠٠‏ لقد أفرغ 
مهدا الشميطان رداص المسناءس 
من المرة الاولى ٠٠‏ لقد كنت عازما 
على قتله ثي الانتحار بعد ذلك ٠‏ 

وكان سام يفتح الباب يريد 
الخروج فى هذه اللحشفلة فقسال 
دلكن : : 

55 مهاد لحظلة با سام ستدهب 
معى الى قسم البوليس لتقديسم 
شكوى بالحادث ٠*٠‏ 

أنى لن اتقدم باى شكوى ولى 
الحرية التامة فى ذلك ٠‏ 

وقال موردن وسام يشرج ٠*٠‏ 

اذ ديلعب بنا كما يشساء أيها 
الرلنن: - 

ولم يجب سام وانما نظر له فى 
قسوة وفتح الباب وخرج الى الممر 
ثم الى الباب الخارجى ٠‏ ولظسر 
سام باحتراس فلم يجد أحدا من 
رجال البوليس الاتحادى ولكئسسه 
تستر بالظلام ثم سان بهدوء يجوار 
الحائط ثم التفت فى أول شارع. 
جائبى حيث ركب سيارة أجسرة 
وطلب من سائقها توصيله الى ٠.‏ 
الشارع السادس عثدمابل هيرست 


بات 

كانت البرودة قاسية والريح 
راي بشدة حيلما نزل مورين من 
سيارة الاجرة ,2 وأخدذ سام ينظر 
الى البنايات الكبيرة وقد أظلمت 
كما أظلم الشارع بأجمعه مما دئعه 
الى العحب والدهشة ٠‏ ودخسل 
مورين من البوابة ١‏ لىالممر الذى 
بفصل بين العمارتين يحذر وترقب 
وما أن سيار قليلا حتى سمع صوت 
باتالى ريس يهتف باسمه من 
الظلام ٠‏ وسار مورين تجاهها 
وما ان وصلها حد ىارتمت بين 
ذراعيه بلا شعور وحسدها بأجمعه 
يهدز من الرعب وقالت من فورها: 

يحب أن نخرج من هنا ٠‏ 
وصضغقطت ناتالى وحهها الى صمدره 
وهو يسألها عما فعلته مع ديكدون 

ا اله ميك 

ماامن 

ديكسيون 

متى وكيف عرفت ؟ 

ب لقد قدل اليوم متنسسدما 
خاطيتك تليفونيا ٠‏ 

0 ولكن كيف دخلت عنده ؟ 

من الذى قتله ؟ 

ب لست أدرى 

بالله عليك هيا نخرج منهنا 
وساروى لك كل شىء ٠‏ 

ولكن يا ناتالى قد تكونين قد 
تركتا شسيئا من الاثار عنده وقد 
,كتشفها البوليس ٠٠0‏ 

. لد دخلدت بو صفى صحفية 
ركان المنرل مظلما لا تبيسره الا 
أضواء الشسموع , وقد دخل الخادم 
ليئيئه بقدومى فتسسلكت وراء 
الخادم وسمعث ديكسون يثقول له 
دعها تحضر غدأ ولا تنسبى أن تثرك 
الباب الجانيبى مفتوحا لان هناك 
سيدة ستحضر » ثم رجعت بمهمد 
ذلك بهدوء الى الصسالة فأخبرنى 
الخادم أن أطلب ميعادا من سسيده 
فى الفد بالتيلفون فخرجت ثقسم 
التنظرث قليلا ودرث حول العمارة 
ودخلت من الباب الجانبى وكان 
الظلام حالكا فأشعلت بعش عيدان 
الثقاب ودسرت فى الممر شم, صعدت 
الدرج ومسبرت ثالية حتى وصلت 
حجرة ديكسون وكالت فى ذلك 
الوقت مظامة ثماما فأشعلت عودا 
آخر من الثقاب لاجده ممددا قرب 
النافذة لا حراك فيه بينبسيسا 
الزجاج قد تثاثر على الأرض ٠0‏ 
والريح ترأر فى الحجرة 42 وقد 
خفت والتابنى الروع فى هذه 
اللحظة ولم آجد حلا سوى مكالمتك 
بالتليفون » وقد مر قطمسسار فى 
ذلك الوقت فلم أعرف حتى كيف 
أحادثك حيدا ٠٠‏ 

هل هذا هو السبب الذى 
جعلك تقولين انك لا تسمعينئئى 


جيدا ؟ 

واومأت ناتالى برأسها موافقة 
وهى تمسمح دموعها ٠٠‏ 

وقال سنام١ ٠‏ ولكن أين حقسك 
ألم يكن ممك حقيبة ؟ 

- لعم كان معمى 

ب اذن أبن هى ؟ 

لا أدرى ؟ 

لاايد أنك تركتها وأنت 
وأنت تحاديثينى تليفونيا ٠٠‏ 

هيا بنا الى الحجرة النى يرفد 
فبها ديكسون ٠٠‏ هيا يا ناتالى حتي 
نزيل كل الاثار التى تركتها ٠‏ 

وقادته ناتالى فى لفن الطريق 
الذى سارت فيه الى غرفة ديكسون 
وهو يشعل أعوادا من التقتجحات 
ويضمع بقيتها فى جيبله حتى 
لا يترك أثرا بيئما هى تنضف 
مقابض الابواب حتى لا نترك هليها 
أى بصمات كل ذلك ويدها بهدتز 
والخوف يشمل بدتها بأجممعسه 
والظلام المخيم يزيد خوفها ورعبها 
حتى صلا الى حجسرة ديكسون 
فوجده سام كما وصفته ماما 
بيئما اخترقتك رصاصتان صدره, 
وقام سام بعملية تنظيف لليكتب 
ولسماعة التليفون ولكل ثىم يمكن 
أن تكون ناتالى قد تركت بصماتها 
عليه » ثم ناول ناتالى حقيبة يدها 
وخرجا كما دخلا حتى تسللا الى 
الباب الخارجى للبناية ٠‏ والتصق 
سام بالحائط ومعه تاتالى ثم سار! 
لصق الحائط برهة وتطلعا هنأ 
وهناك ولكن لم يكن هناك شىء غير 
عادى وقالت ناتالى 2.6 آلا 
بيحسين أن تبلغ البوليس ؛ 

ب لو أيلشئاهم لسالوئا كيسف 
حشرتم لديكسون وما السبب وما 
الذى حدث ٠١‏ وسيدنك البوليس 
فى الامر وبرهقنا بأس.ئلته بلا 
داع ٠١٠‏ الاحسن أن نتجاهل الاهر 
كلية سيكتشف الخدم الجثة ٠.٠‏ 
والاحسن أن تسأل بعك ذلك 
عن مواعيد القطارات حتى تعرف 
بالضبط ميعاد القفطار الذى ومسل 
وأنت تحادثيلى تليفوئيا وبذلك 
لستطيع اتحديد “طيماة القتل ". 
وأدار سام وحه ناتالى اليه وهو 


والخرطت ناتالى فى البكاء ثانية 
فطمانها سام وهو يقول : 

هيا نخرج من هنا أولا » ولكن 
لحب ألا برانا أحد معا فا ستقا 
عربة - اتركيها فى ماتصطف 
الطريق واستقلى سيارة أخرىحتيى 
هئ ز لك 53 

وسارت ناتالى تنفذ أمر سام 
بيئما أتجه سام هو الاخسر الى 
منؤزله ٠‏ )) بشع (( 


عه 


م 


ع 


.5 ة- 539/818 


ظ الاح 


1 
أب 


3 


2 


هدم /١‏ كسولات انتىتكونكوتاكون' 
لأى موزج كوكاكوك أو لأى مصنح 
من مصبائخ كوكاكولا أو فتروعها 


اشريبت 


لمسنا 


تريح صيمية 


- 


- 


: سسسب ري 2 


١‏ صحائمب ١مبجياز‏ التعصيثة : مصائخ تعسيكة سيكو 


عن به 5 اطلوض 


قوفل 


5586 7 


: م يعدم ع ف 


يقوى الصحدة 


وهوتكرّرمنالشكولاته والثينامينات 


19 


5 4 كدر ا ا 3لا 0 
,4 ادام 


اا 0 
ا ل 


يجيب هلل هسذا الاب 


الدكتور أبراهيم عازى ٠‏ | 


الإأنسة ليذه + ملم الإسكندربة : 


برجم الثمو الى عوامل مختلفة 
وقد يكون لمق أخشنك طبيع ا 
والمقارنة بين طفلتين من عمر واححد 
لا تفيد , فلكل ظروفه وطبيعته ٠‏ 
اعتلى بشقيقتك باعطائلها الكلسيوم 
والفبئامينات وتعربضها للاشنسعة 
البنفسجية ٠‏ 


آنسة س ٠‏ م الروضسة ؛ 


سقوط شعرك فا سعما المفويات 
مثل هيموجلوبين دشيان ملعقة 
كبيرة قبل كل أكله 2 وحيسسوب 
ملققاط همهمم1 جيه يعد 
الاكل ع فانهيسا تقوى الدم و تشمى 
الشعر ٠‏ 

الدائسة صوقى : 


لهذه الحالة علاقة بالمسالة 
الشهرية وفيدينا هل هناك تأخير 
منعه قبه فرر ججه يم 2 والاجسام 
تخنلف فى طريقة خروج الافرازات 
فقد تكثر فى الوجه والاطسراف 
وتقل فى باقى الجسم أو المعكس 
أما دن نأحية الشعر فامسستممللى 
شاميو السيض لغس.دل تسسعرك هيع 
دعكه علسد منابتله عدة هرات 
باستعمال صقار البيضن . 


زينب د هشتركة بالسويس : 

يجب عرض نقسيك على طبيب 
حمى بعالج حالة الضعف وقلة 
الشهية وبطيئن على نمو الجنين ٠‏ 
آنسة حائرة ‏ بالاسكندرية ؛: 

استعملي دهان 8081 1061012 
فه كوو الدهنى بدلا من الفازلين 
سوقة 57 محرم بك : 

تناولى حبوب فيتين سسيبا بمعدل 


0 0 


قرص ثلاث مرات يوميا ثم علد 
قرب البعاد الشهرى خذى حبوب 
و13 عط امصواع :17 , حبه ثبل 
الاكل “ا هرات بومبا ٠‏ 


فوزيه ميد طوخ دلكا : 


طفلك الكبير يأخذك 16ل 7مونصع5 
فع 02001 ملعقة صغيرة قبل 
الآكل # مرات يوميا ء وطفلك 
الصغير يكفيه رضاعة ثديك 
وحالة روماتبرم القلب يمكن 
علاجها وشفاؤها ثهائيا ويستحسسن 
استشارة طبيب * 1 


خذدى أقراص 12000 
0م قرص فيل الاإكل 
؟ هرات وميا واكثرى من أكل 
الفاكهة والمر بات والمدمس واللحوم 
البتلو الصغيرة ٠‏ 


دددود بوسفا عساف : 


الا علاقة بس رضامة اللبسن 
وفقدان البصر . اللهم أن يكون 
اليب سام نظافة ثدي الام 
وتلويتها بجرائيم أمراض تسيب 
العمى بصسدك الاصابة بالعدوى 
متهم 


م ٠‏ مل سسموريا : 


ادهنى بشرتك بالجلسرين من 
وقت لآخر ترول هده الظاهرة ٠‏ 
شهرت مسحى ب البيروم : 
الصداع غالبا من حالة الكليتين 
لهذا يجب فحصهما وعمل تحليم( 
للبول ونفيدينا بالنتيجة لوصف 
العلايج . 

ى«ظاءص ٠‏ طرابلس ‏ لبئان : 
لهسو 3 لقصسسك الأنتظار حتى 
يستفحل السو فيتلف السسسن 
تهاليا ولذ! يجب خلعه ٠‏ وأسياب 
التسوس كشيرة وأهمها الع سس و ع 
التفسلية ونقص الفيدامينسات 
والكلسيوم ١٠‏ أما نوع الحشو فهذا 
يتوقفب هلل السسسن الذى يعالج 
وبرجع ذلك للطبيب المعالج ٠‏ 


. 


ادعكى وجهك بالجلسرين قبسل 
النوم ثم بعد ذلك بالليمون وبعد 
ساعتين من .صذله العملية ٠‏ شم 
اعسيلى وجهك بالبتوريك هم دعكه 
بقطمة من القطن »2 ثم ادهنىوجهك 


يكريم تيقيا ٠‏ وقى الصسسياح 
اغسلى وجهك مرة أخرى بالبوريك 
وقبل تعرضيك للشمس ضسكعى 
كر يم فاتيشتج من مسسسة حشراتك 
اليزابث أردن ٠‏ 

أها من ناحية الشمر ٠‏ فاذا كان 
شعرك كستنائى اغسليه بيشساميو 
البيض ثم ضعى عليه ع0 8015 
هدرونجت5 ويباع فى الصيدليات 
ونغليه فى الماء وبعد تصسسفيتة 
بغسل الشعر بهذه المياه ٠‏ أما اذا 
كان ش.عرك فاتح نفسليه بشساميو 
البيض ثم ضغى عليه كامومييل 
ويبساع فى الصسيدليات بنفس 
الطريقة مرة فى الاسبوع فقط ٠‏ 


د ٠‏ 21 اللتحدائق : 

ادعكى تحتالابطا بكريم 11101811 
أد أوددروئو أدى «جترنك8 يمتع 
العرق والرائحة والسواد النساتج 
من العرق لمدة ١6‏ بوما ٠‏ 


لبن امم مصيل : 

لازالة تجعيد الشبعر يلزم التوجه 
للكواقير لمسل فرق للمشسسسهفر 
وليس هناك أى كريم لفرر 
الشبعر . 
ز ٠‏ م٠‏ ىس مصر الجديدة : 

الاكثار من و فمع الكلونيا عيبل 
الويجه مضر لانه يسيب جفساف 
الجلد ٠‏ ولكن ضعى تلييسلا من 
الكلونيا على قطعة قطن وادعكى بها 
أجزاء وجهك قبل السسوم فقط 
لتنظيف الوجه ب أما حسام 
الكلونيآ قاله جوالتى خاص للحمام 
بباع فى الصيدليات تستعمل لدعيك 
الجسم بالكلوثيا 0١‏ فقط بعد 
أخل اللحمام العادى ٠‏ 

آما الطريقة لشه البشرة ٠‏ 
استعملى زلال البيض مع قطعة قطن 
ودعك الوجه به قبل التلسسوم 


نم يزال الزلال بالبوريك ثم دعك 
الوحه بالكولد كريم مرثبن في 
الاسبوع فقطا 
ف لان مهت طهطا : 

ادمكى شعرك بالزيت الخروع 
عند مئابت الشعر مرة فى الاسبوع 
ثم غسل الشعر يشسامبو البيض 
لمدة ١‏ أسابيع فقط. ٠‏ هم مراعاة 
الاكتار من الفيتامينات والفاكهة 
فى الاكل وكذا اللحوم بكثرة ٠‏ 
انسة وفاع على 55 الأسكندوبة 

١‏ - امسشقملى مسقان البيشن مع 
شربه جيدا وتدعكى به ملسسابت 
الشعر دعكا حيدا وعلد عسمسل 
الشعر استعمل كذلك شاميتدق 
البنغن ٠‏ 
المعذبة انسةارء فءل ب العباسية 

ببذلك نقص فى الفينامينات 
فيحب العناية بالتغدية وخاصسسة 
الخضروات والفائهيمة وتزاولى 
الالعاب الرياضسية وخاصة لبط 
الحبل وبعد انتهاء التمر شسات 
استعمل اله خادة لذلك تملا 
بالماء البارد ونخرج منها على شكال 
دش لتنشبط حركة الدم لدة ٠١‏ 
دقائق يوميا مع تجنمب ارنداء 
أحرمة ضيعة للصدر واذا لم تجح 
كل هذه الطرى لس حسمن اسنشيانة 
طيسب ٠‏ 
هاء دء ى ب فصر الموديدة 

© داومي على استممال مساج 
من بباس الببضمع لاثولين وتدعك 
به الرقبة من أسفل الدقن الىأسفل 
الرقبة ٠١‏ مرة مرتين فى الاسبوع 
مع هراعاة الدوم بدون ومسادة 
باس تمرزان حثى يزول أثر صصذه 
الخطوط ٠‏ 

؟ - دذاومى على الالعابالرياضية 
وخاصة نمرين بأن تستلقى هلل 
ظهرك على الارض وتحاولى الدوران 
بكل جسمك على شكل دائرة حوالى 
٠‏ مراك يوميا ب والثتمرين النانى 
هو الامسالقاء على الارض مع رفع , 
الرجلين عضمومتين عسسلى شكل 
زاوية قايمة مع فنص الرجليسن 
المعلقتين فى الهواء وضمهيا حوالى 
٠‏ مرات وبالفكس ٠‏ 
اديه مصطفى - اسكئدرية 

” س باترونات الامداد السابقة‎ ١ 


والنوم بدون وسادة ده مسساعتين غير هو جودة 0 


؟ ل ادعكى يديك قبل الوم 
بالجلرين ثم بالكيمون ثم لبس 
جوانتى وحاولل رفيع يدبك الى 
أعلا باسمرار حتى لا بتجمع الدم 

؟ ل سسبب ذلك تعب فى الكبد 
وأنصحك بالاكثار من الخضروات 
والفاكية وخاصية الطماطم الطازجة 
وعدم أكل البيمش والمخللات لدة 
٠‏ دوم مع دعك وجهك باللانولين 
يوميا ميل اللوم ٠‏ 


ع نش اسم شبرا 0 

١‏ - بعد ازالة الشعر بطريقتك 
المعهودة مباشرة ادعكى بشرئك 
بالليمدون ثم بعد لصفا سامة 
نفسل البسرة بالمياه الفارة مع 
دعكها بالقطن ثم رشها ببودرة الثلك 

؟ سا استعمق شسامبو البيض 
لساعد على نعومة شعرك 
ماتيلدا : 

١‏ - ادعكى رموشسك بالزيت 
الخروع مرتين فى الاسبوع قبل 
النوم مع مراعاة عدم دخصسوله فى 
العين' ثم غسل الرهوش بالشاى 
الفاتر بدون سك. بعد الاستيقاظ 
سن النوم فى الصباح 2 استعمسيللى 
كن يم نيفا للقضماء على هذا الاسمرار 


أو استعمال جلسرين بالليمون أما 
ازالة الشعر تحت الأبط ٠‏ هناك 


كريم فيت أو كريم باك ٠‏ 


اء باء ب ششيرا مص : 

اذا كانت الصبغة من. لسسسوع 
جيل د فلا شضرر من استعمال 
فبتابوانت وبباع فى جميع 
الصيدليات بسعر رخيص ٠‏ 

مه استعمل كريم نيفيا فيسل 
الخروج فى الشمس واستعمليه 
كدلك كفلاج لهذه الحالة ٠‏ 

"' س تناولى يوميا صفارة بيضة 
واحدة على الريق حتى تزرول هذه 
الحالة ٠‏ 


رباب ل قارثة بنت الئيسل : 
لننظيف كيسن النقود الجلدامشحيه 
بالبئزين' او زيت التربننينا نسحا 
خفيفا فاذا كانت البقع نائجة عسن 
القذارة فسوف تزول تم لعييسيه 
بالورنيش الابيض المستعمل فتلميع 
الاحدية اما اذا _كان إتائج عن تغيير 
لون صبافة الجلد فهذه حالية 
لاعلاج لها 1 


نعمات' على . بلى سسسويف : 
سأجيبك ان شاء الله الى رفيبتك 
فى نشر طريقة عمل شراب الخروب 
ومربى الورد وشرابه عنددما صل 
موسم الورد وقم انه سبق شرحها 

قريال عبد العؤير ؛ سسيق ان 
اشرت بالتفصيل الى طريقة عمل 
تورتاك كثيرة جدا ومنوعة وكذلك 
نشرت بالشرحالواق والفسووالطريئة 
المنبعة فى زخرفتها والحلوى 
المستعملة فى .الزخرفة فارجعى 
للاعداد السابقة 


جسساء حب سب اب الظامر 
البسطرمة تصنع من اللحم البقرى 
وليس من اللحم الفسان 0 وكان 
مقال شهر اغسطس قاصرا كلهعلى 
اللحم الضأن . وان شاء الله 


حرم الاسئاذ سالم عبد العال : 
سأنشر قريبا طريقة عمل البسطرمة 
التارسكان معروفا بصعوبة كيه 


بالازرل فارسليهة الى مكوح 
ماهر يعود اليك 5الجديد أما ادا 
أردات كيه بالمتزل فاستتعملى مكواه 
فوق متوسط الحرارة وان يكون 
قماشض التايور مندى تندية خقيفه 
الضغط النديد عند الكى 

بر ولك عأم 


الى السسديدة ب ج.و.ف ا ب 
سعتتر فى العدد القيادم رداعلميا 
على سؤالك ٠‏ 


أبنها الامالعيرة 

فى مود الج السرم 
كوت مع اول وا وبا تت الام 
ماقي تئزرة طشلاكت 
فاذا ين ف ابتطياعنك إضاعر 
نلك فعليك إوت يا للم شري 


© 


شايع قار الوئسم |: 


الى السائسة القارئة المستديمة ؛ 

لا داعى لليآس وفى العدد القادم 
ستجدبن ردودا مفصلة من الاطيساء 
على سؤالك نظرا لوصول خطابك 
منأخرا عن مواعيد الطبع 

الى السيدة ب فب,ه باسووظ : 

مسيعلن مجلس الخدمات عصحان 
حاجنه الى موظفات فى الوقت 
المناسيب وعلى العموم لا مالع مسن 
الان ان ترسلى طلبا وافيا للسيد 
رئيس مجلس الخدمات أو السكرتير 
العام للمجلس 

الى الانسة ب با,ش : اتصلى 
غرضفك ومؤهلاتك الدراسية لتكونى 
فى عداد المتطوعات 


0 
الم 
عن 


شا سرع سير _دبدو 20 1 الى مغ 


نظم الاتحاد العام لجامعة القاهرة 
رحلة الى انجلترا وايطاليا وأسبانيا 
قيمة الاشتراك فيهاخيسة وتسعون 
ولكل طالب الحق فى 


ولكن بتوقفا سسفره 
فيها على الحظا ٠‏ اد أن كل 
كلية بختار هنها ثلاثئة طلبة عسن 
طريق القرعة ٠*٠‏ 


وقد أبحرت الباخرة هن 
الاسكندرية بوم ١١‏ أغسطس الماضى 
لندرد في منتصفب هذا الشهر 


ولما عدة ملاحظات بشأن تتنظيم , 


هذه الرحلاتث ترجو أن ينظر اليها 
القائمون على شؤون الاتحاد العام 
بعين الرعاية حتى تحقق الفسائدة 
المرجوة منها وهى : 

أولا ‏ ان قيمة الاشنراك ليسمثت 
فى متناول جميع الطلية ,. اذن 
انتفت المساواة بين الطلبة فى 
السفر فى هله الرحلات مع أننا 
نجد أن كل الطلبة متساوون حميعا 
فى دفع الرسوم التى تسؤول الى 
خزانة الاتحاد العام ٠.06‏ 

ثانيا ‏ ان اختيار ثلاثئة طلبة 
من كل كلية , اختيار غير هوفسق'٠‏ 


اذا نظرنا الى العدد الضخم مسن 


الطلبة والطالبات الى تزدحم به 
كل كلية ٠‏ 
ثالثا ا ان سفن الطلبة ََ 
الدرجة الثالثة علىالباخرة واقامتهم 
فى فنادق الدرجة الثالثة بحط دن 
كرامة الطال ب الجامعي المصرى ٠‏ 
هذه بعض الملاحظات التى نعتقد 
أله لو حاول المسئولون عن هله 
الرحلات تلافيها لحقت الفسرض 
الذى ترجوه ٠‏ وأمكن للجميسسع 
الاستقادة منها 3 متتقملا دون تفراقة 


شهر الاقنراحات والآراء النى 
ترد الينا ., وبنت الثيل تعلن 
ترحيبها بكل اقتراح وتعد 
بنشره ما دام في حدود القانون 
والنظام ,. وترجو ان ترفق 
بالاقثئراحات صور أصحابها 
لنشرها بجانب اقتراحاتهم . , 


5 


اللصرية ه؟ طاليا لحف سس سور 
ميرجانات الشباب العالمية هناك »2 
وقد بلغ عدد الوفد المصرى حوالى 
٠؟‏ شابا وفتاة بمثلون حجميسمع 
الطوائف والهيئنات فى مصر ٠‏ 

* من المنتظر اعلان الدور الثانى 
للسنوات النهائثيةبالكليات المخنلفة 
ولكن سوقف هذا على نتا تسج 
الامتحانات وسيلجا الى التدور 
الثانى فى حالة سوء هذه النتائج 
49 ببحت المسشولون الان فى 
الجامعاتث فى نظام الامتحاناتالحالى 
وهل من الخير للطلبة العدول عنه 
في اللسسئوات القادمة والءودة الى 


النظام القديم وسدوف تعلن 
نتيحة هاه البحرث بعد الانتهاء 


أعلدت وزارة النربية والتعليسم 
عن عدة جوائز للفنانين والرسامين 


والمتالين وباقى أنواع الفنون من 


. الدمرداش 


الانسة عميمث ا لخسالد ب طب 


أقترم أن تدظم الجامعات رحلات 
علمية منتظمة لطلبة وطالبات الطب ٠‏ 
فى الاجازات الصيفية حتى يتمكنوا' 
من مشساهدة الاجهزة الدقيقة التى 
ما زالت بعيدة عن مصر * 


نحو جامعة أفضل 


سافر وفد من خمسة عثر فتاة من المعهد العالى للتربيسة 
البدئية فى آخر شور يوليو الى وارسو عاصمة بولندا لتمثيل 
معسر فى أعياد الشباب العالمية ٠+‏ 

وقاده علمت ان كثيرا! من طالبات الجامعات رففن الاشتراك 
فى الوفد المصرى لاسساب تافهة ٠٠‏ فتعلل البعض بأنالتقاليد 
المصرية لا تسمح للفتاة بالسفر وحدها ٠٠‏ وتعلل البعض الاخر 
بأن أولياء أمورهن لا يوافقون على سفرهن ٠٠‏ 

وكنشك اود آن تكون الفتاة الجامعية فى طليعة الوفسد 
المصرى ٠٠‏ ولكن للاسفه الشديد خببت كل آمالنا ٠٠‏ والفتاة 
الجامعية بتصرفانها هذه واختفائها وراء الجاران 2 قسه 


نسبب أكبر الضرر لقضية المرأة المصرية * 


2-5 


لجرا الجامفنات 


» سافر الى وارسو من الجامعات نحت وتصوير وزلخحرفة وكان من 


المقرر أن تقام مسابقة كبيرة بين 
الفئانين فى 58 يوليو املافى 
وتوزع فيها هلهالجوائز ولكن طلب 
الفنابون امهالهم لنقديم اللوحات 
والمواد التى سيششتركون بها فى 
المعرضص مدة شهر آخر حتى يتموا 
ها لديهم من مشروعات فعلا ومن 
بين هذاه الجوائز ست حسوائز 
ستمئح للرسامين قيمة كل جائزة 
مائة وخمسون جلبها * 


تقرر أن يقام فى الاسنبوع الاول 
من أكذوبر من كل عام عيد فىجميع 
المدارس الاهدادية والثالويمسة 
والمعاهد العليا وفدارس البسسسات 
بمختلف أنواعها وسستقوم وزارة 
التربية والتعليم فى هذا اليسوم 
بتوزيع جوائن قيمتها 00ارءه 
جنيه للطلبة المتفوقين فى مختلف 
المواد الدراسية والفرق الريافية ٠‏ 
وقد أعدت الوزارة أكثر هن همالة 
ألف كتساب أدبى وقصصى وعلمى 
لتوزيعها على الطلبة فى هصسذه 


سهسر غيل القادر 


المناسبة كما رصدت خمسة الإف 
جنيه أخرى لتوزع كجوائز عسيلل 
المدرسين النابهين 0 

اعدت مراقبة التربية البدنيسة 
بجامعة القاهرة تقريرا جاء فيه أن 
طالباتك الجامعة ممتنعات عن 
الاشتراك فى ممارسة الالعماب 
الرياضية بسبب اساءة زملائهسم 
امطلبة لتقدير الروح الرياضسية 
وعدم تشسيجيع أسرهن على مزاولة 
نشاطهن الرياضى وحرص الاباء 
والامهات على عدم السماح لبداتهن 
بالسفر الى الممسكرات الصيفيسة 
وغير ذلك من الرحلات؛ ؛. وجاء فى 
التقرير المذكور أنه لا مغر هن اعداد 
ملاعب خاصة للطالبات للتغلب على 
العقبة الاولى 2 وتوقيع الجزاء على 
الطلبة الذين يعترضون بسبيسل 
الرياضيات ٠‏ 


ومن الل ريف اله جساء فى 
التقرير المذكور أن نسبة كبيرة من 
طالبات الجامعة مصابات بأمراض 
مختلفة تمنعهن منممارسة نشساطهن 
الريافى كالروماتيزم 


الانسة لوال حافظ بس مههد الفئون 
الحميلة دبلوم التخصص 
أقترح ألا يلغى المعهد قسسسم 
وما زال معلا ٠٠‏ كذلك فان الغائدة 
الفنية التى نجنيها هن وراء. هذ( 
القسم ليس من الحكمة ان تضيسع 
فى الهواء ٠‏ 


الفائرات بهدايا بنت اليل 
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سهير بدران بمصر ب فايزه عبد 
العزير بمصر سه نجاة ناجى السيد 
بطوطوس يسوريا س سكينه احمد 
عمرة بمصر ب ايريس سسلامة 
بالاسكندرية ب حرم عاطف المصرى 
بمصر - الصاف حتسدى يمصر ب 
بدر احمد سويدان برأس قاربب 
وفيقه فهمى البنا بالمحلة الكبرى ب 
عفاف عابدين سعد الدين ننحًا.. 
ماجده عبد المطلب بالمثيل بمصر ‏ 
ثائى متحمد حسين بالمهيزة س ستعاد 
عبد العزيز البيار بالاسكندرية ل 
بدر حسن صابير بالمحلة الكبرى 
حرم عبد المنعم شريفب بصهرجت 
الكبرى ‏ نجيه حافظ موسى بمصر 
الجديدة بس صوفى فهمى صسليب 
بشبرا مصر - اماليا عزير جرجس 
بديروط - صباح سسسسيد علوان 
بالمئيل ب عطيات عرفهة محجحوب 
بطنطا ب مثيره محمد أبراهيسم 
بمصر ‏ عالشة يوسف زهير 
بجزيرة الرحمانية ب سعاد الشريدى 
بمصر ب كاميليا شكيب بمصر ب 
مايده صالخ احمه بالمثبل يممرب 
موثر السيد ادم بدمتهور ‏ ناديه 
مصطفى بالاسكندرية ب محوفظسه 
محمد بخيت بمصر ‏ امال توفيق 
صليب بطنطا ‏ رجاء حلمى بمصر 
بمصر ب حرم الدمتور 
جورجح صليب يمصر ب لجوى عل 
سالم بالشاطبى ‏ مرجريت دائيال 
بشبرا مصر . بثينه عبد العريز 
بالرقازيق ب أمينه السيد جسادو 
ببلقاس ب ثبيله محمد عيد الله 
بطنطا ب توحيده على بدران 
بالجيزة ب حسرم الدمتور حبيب 
نصرى بجر جا لجيه عباء الحائظ 
القافشى بأسيوط .ب حرم السسسيد 
عثمان جبريل بكوم حبساده ب 


الاجانة الصحيحة 


١1‏ هيرودوت 
؟ - الغوريللا 
"' ب برنيكى وكليوباتره 
؟ ب الملاحة 
ه سس يافا 
:4 ج00 


مائشة سلطان عيد الهادى بأسيوط 
اليس أبو المكارم ببئى سويفا - 
ليق أحمد داود بسيدى بشر ب 
حرم محمد الجيال ببورسعيد ب 
السيدة شهرت صبحى بفاقوس - 
وداد روياض شحاته بمصر ب وداد 
محمد عبد الرحمن بكفر الشيخ - 
تعيمة حسين احمد بالاسكندرية ب 
عزيزه احمد عيد المئعم ععتسلى 
بالاسكندرية ب عايده حامده صالح 
بكوبرى القبة ‏ رجام على حسين 
بالئيل بمصر ‏ راستر جباى 
بمصر الجديدة - 
بالزيتون ‏ تبيله احمد نجم بطوخ 
نه حرم محمود عسارف بالدقى ب 
حرم عبدالحليم الزاوى بشبراخيت 
ب زيزى عبد الوهاب الخسسولى 
بدمتهور ب حرم فايز غطلاس 
بالدقى ‏ سناء فوزى بشيرا مصر 
ب رجاء احمد شلبى باسكندرية . 
مديحه صابر بالدقى ‏ لولى ابراهيم 
بشبرا مصرب نبيله عثمان بأسيوط 
ب زيئب محمد عبد الله بالسويس 
كب عزة تيمك تمل :«بالاميماعيلية بت 


»حرام احمد رفعت 


حرم رزق جرجس رزق بالليا 

بلانش أئيس ميرهم بالاسكندريقف 
بلانش زكى يشبرا مصر هس حسسنية 
مرنى يامياية ب اجتسلال موسى 
بحلوان ‏ حرم اليوزباثى فاروق 
حسسين بأبو قير ب فاطمه احمفد 
نونو بالاسكندرية س حسرم طلعت 
أباظه يشيرا مصرت اخلاص المصرى 
بمصر الجديدة ب نازك نجيب أمين 
ببنى سويف ب ابريس رضسوان 
بأسيوط ‏ زكيه محمد قرتفيل 
بشيرا مصر ب لندهة صالح بمصر 
زينب محمد مخلوف بملوى 

فإيسره بشرى جرجسن بمصر ب 
حكمت على قاسم بالاسكندرية س 


جميله نؤاد قريد بالعباسية مصر ' 
حرم عحئا عيد المسبييح بغمره مصر 8" 


ل فيفغى لجيب بحدائق القبة مصر 
لويره بشاى يتسسيرا مصر - 
جانيت جرجس بملوى - عائشه 
سشهسام 
جانودى باللاذقية سوريا ل سميحه 
كامل بالزمالك مصر. زوزو ,مصطفي 
الملال بشبرا مصر + 5 


مأمون يمصر الجديدة 


بلوفر مشذول بغرز دناتله 
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السطر الثانى : اشتفليه على 
طول ٠‏ 

السطر # : اتقفلى “1 . اشتغل 
خر ٠‏ 

السطر ؟ : كالسطر 5 ٠‏ 
السنطر ه : كالسبطر * * 
السطر 5 : كالبطر ؟ ‏ اقفل 

الإمام 


اشتغلى كما اشستفلت للظهر الى 
ان يتم شغل تكسيم حردة الباطك 
|٠6 «‏ غرزة »6 ٠.‏ 

استمرى على هذه الفرز الى ان 
يصبع مقاس الشيفل 1/5 ؟ اسلتى 
من بداية تكسيم حردة الباط 0 


السطر التالى : اشتفلى 44 غرزة 
على طول اقفلى ١9‏ غسرزة ب 
اشتفلى للاخر ٠‏ 


استمرى على كل. مجموعة من 
6 غرنزة كالاتى ؛ 

نقصى غرزة عند حافة الرقبية 
ّ_ كل سطلر الى ان يبقى على 
الابرة 419 غرزة نس وسنطن بعد 
سطر الى ان يبقى 8؟ غرزة ٠‏ 

استمرى على هذه الفرر الى ان 
الصبيح قدر الشغل كمقاس الظهر 
لفابة تكسيم الكتف وانتهى عند 
حافة حردة الياط ٠‏ 


كسمى للكتف كالاتى 


السسطر الاول : اقفلى "| غرزة 
اشتغلى للاخر * 

السطر ” : اشتغفليه على طول 

السطر # : اقفلى ١١‏ واشتفل 
للآخر ٠‏ 

السطر ؛ : اشتفليه على طول 
اقفلى ٠‏ 

الكمسسسان 


استعملى الابرئين نمرة 6اوابدئى 
9] غرزة ٠‏ 

اشتفلى 4 سسطور مضلع كما 
اشتفلت على الظهر ثم اشستغفسسسيل 
الاسطر من ١‏ لغاية لاا من موديل 
ودقة الشجرة كالظهر ف 

غيرى للابرتين لمرة ؟! ٠‏ 

اتتغق سنطوا:.م 

اشتغلى بشسرزة عادية وكسمى 
اعلى الكم بأن تقفلى 7 غرزة علد 


بدابة السبطور السنعة الثالية 5-5 
وغرزثين عند بداية السطورالئثمانية 
العالية ٠‏ 


نقصى غرزة عند كل من طرفى 
كل وسط الى ان تبقى 86 غرزة - 


وكل سطر بعد سطر الى ان ثبقي ' 
له غرزة ٠‏ ' 

اقفل 3 غرز عند بدابة السطون 
الثمانية التالية . اقفل ٠‏ 

بندة الرقبة 

بغرزة غير منظورة خبط الكتفين 
الظهر بالامام ٠‏ 

اسسستعملى الابرتينى لمرة ١5‏ 
وبوش الشغل مواحها لك القطى 
١١‏ غرزة حول حافة الرقبة ٠‏ 

السطر الاول : م 

السطر ؟ اعم 

السطران " و 4 
أو؟ ٠‏ 

السمطري 0 :1 مس << ب الصيوف 
حول الابرة ب ؟ م معا ب كررى 
من << الى الآخر ٠‏ 

السطر 5 ام ٠‏ 

٠ م‎ ٠: / السطر‎ 

السطر 8 : ع 2 اتغفلى ٠‏ 


ملحوظة : حاذرى ان تهمل فى 
اتباع تعليمات التركيب لانها أهسم 


: كالسطرين 


عملية فى اتقانك الشفل 


التركيب 

فيما عدا الشغل المضلع دسى 
حروف الشغل على الظهر وأكوى 
الشمل غير المضلع بمكواة ساخنة 
وخرقة مبللة ٠‏ وبغرزة غير منظورة 
- خيطى الجوانب ببعضها وكذلك 
الكمين ٠‏ ثم ركبى الكمين * اثنى 
بئدة الرقبة عند سسطر الثقوب 
لاظهار الشكل المتمسسرج وخيطى 
الحافة المقفولة بظهر الشغفل له 


دكبى السوستة بفتحة الطهر 
واكوى كل الخياطات ٠‏ 


لزاب 


بجلاشاش ابماعية أر برت 
2 او للا سس سمس 
مم 


صامزر| و يكرا 


الل رميق 


الردات رامغ شاع كمراليل ٠‏ اماف 
تلشون مف - 41ك 
5-000 ابشرالع الى 1 
٠‏ فى بعر والودابيحت 
1 فت البملد العربحتت 
ل لا ؛ اممايهاراطا: 


ذه 


السسيدة علية الفار 


ننقاضاه من المقسالات التى 
02 كتبها فى || . 
والاحاددث التى تلقيها فى 
الاذاعة والتليفز يون : 

فى المصايف 

سافرت الحيدة 

سعادة نحيب الراوى سسفير 
العراق فى معس الم سمو بسره 


هى وأولادهاوستمضى هناك 
شهرا واحدا ٠‏ أما السيدة 


قر يلسة 


0 
0 
0 


قربنة سعادة عوتى عبد 
فانها تقضى الصيفا فى 


حرم سغير الاردن 


الك 


السبيدة حئان الشوار دي 


أ فق شير 
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ربوع لبئان مع أبناتها ٠‏ 
وقضت مسز بايرود قريئة 
السفير الامريكى جانبا من 
الصيف فى مرسى مطروح 
حيت الهدوء والراحة والجو 
الحاف والمناظر الطبيعية 
الجميله الخلابة ٠‏ 


وقد تواعلد بعض. 
السيدات أعضساء نادى 


السيارات المصرى على الالتقاء 


فى سانموريئز بسويسرة ٠‏ 


56 من بينهن السسسدة 
ناديا البدراوى ٠‏ 


السيدة ادنا خياط 


مطابع شركة الاعلانات الشرقية 


الإسرَاى رهام لماهاء,اً 


اللسوازم الكسرباشة الحدييشة التق تفبون ند 
عاو لال حجحياتاي2”ت الحولية السعحادة واشكتاء 


الدُيز مامت 

اسيرام معد بزرت وسشاسا تلد عراس ب شري الى / شرم م ساسع امتريائكيا. 
5:. بها قرس بعش السرم . ٠‏ مشبيع لبد كياي ل كلسي مس الدوف المشايي .مها رت استفل لاريم والسعوال . 

اماغن فاصم لزي امنا اموي درطي لامضسرلت داله كر . ال يفن سيدا مطبارء بماد ارورم 


ا لفسما لرسيته 

فيرب يعت داع متمد ة جما ريط قار صساءة أنزبا جلي سم ؟؟ هالر مار 
سي بحا لا صاصم . صما توب نامل زط ما فم طلى اسفصويزيت رسا يحم ظررقاى التسوه 

“سيد السواء ل الشمرا ل ضغطيالسًا عرع ل الذهاف ولع نى ارهاسكييٌه سولة الاق 

فل سهان براسم أستل جل ٠‏ هيا مرا رسيت لوزفيا عا اشرق ١‏ اعرد للفسيلس 


ادر اديس - بطارية وكريار 
صان مومه اهراج انان رالماسا مح ولوريا 
35 اتويت انما ارم 0 7 اس 
صويس ني ييا افيا ري السامل الجر ا ب 
مر زعراصست حليم ار سب للمسو تركس 
وان تُلييى الهراد سور يرت ودلدة 


"ات قفرلا اغبي لق _أمرث امسا ب الماك الها و أرى. بيه النشكيي في 
صترالي ترات هات ماهر . ٠‏ مايبتاط بامسفاطم بأناشم ش فل مكات ٠‏ كفجهه 
نملك اليوصم 1 لق تشعرجى ينال ١‏ "وما بات دسا متسترل فى نموم 
مازم المررييمٌ لنت 0 وا كه منيرة ٠‏ 


بز لشحهيل ا 
اجمهزة ١‏ ميفات داطرة ل" ؤصد يبرت تسر “مره أن تتيسوط. بأمابياق 
55 ات ع عه ايو اناك 
وراصراتٌ عائلتك دأصرقار + ذه سهكرشزي هناد وريكبرات لمعته 
تسشياسسى لسري 4 أسديع ملعت ل فرش الهام “لق 'الرينت . 


سوام رافران الطنزى بالبوامماش 
امات عفادي ملف تاش بأ عن لضا معنو مع طيغ مادا ل بو اغراة 
عر الستسساب لاحا سي : ما مداء قرا دود التطاسين . 2 اهام 2 
امنيا د ساة الشارى فى ب لفرد يب انها د الفاش. صفسا 
هار مرتمر مسب بطبتلم الى 0 ١‏ ا 
إنرت السمئ 15 ملا 
مد بيرق مبمَامات متلق ول بجي أ. ودع رك ليرت 
عفر أصبري ال ١‏ ملا فى الوا عرأقايها ممما بالشة لل عير 
قب توا صسيس اث دشا د الشعربت امار رسنها دريهار رسو 
أداديها الشرش درويرم البورة الصارة صمنها . 


آبرت السديوا ه عاطلى' مكريب'' 


الى اا بى دور !سما اسعائيا تك “مات 
لمر نزي سييى ٠0‏ مللى سيرزا برضب 


اه و س: القبالاء/ا . 
والحواى/ طليها من معتمديينا. 


كم الججأرك ا 


اء الم 0 00 : د رع سيزو ستزيقء اداه ' 
هد ء١‏ ورية 3-2 00 الئاه امم سف اتام لقهة تررك هامايع سيزويتزيرته 
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مأ /اعظطن 'الذوائ (اليى ايمكن 
الحصول عامها ناقةماء ثلا جه 
تحفظ 


نم انعد الثلاحة الكوردائ-ة 


ا 


اتديال الكهردائب ة دهى 


ماك ولاتك من الثليف والحشرات 


مسن أدوات الشرىف فان بلاحة 
أبديال الكوردانية المدو-زه :ورك 
بوش الالمانى المشهور تبساع بهن 


منحفض وعلى أقسساط. شهرية لا تقال 


وتوكاك من الذراء سمعر الحماة قنوذر 
الوقت والحهد وا امال ٠‏ وهى تصمطع ألك لم. ١‏ 


ات التلد النقضة النظمفة كما تصئع 
6 


على أى حمبا ره <امههات شهربا على 1؟ 


قسطا و هه اؤلى 18 جديوتيا أو نهدا ن؟1 : 
وج بهضنان نكت لاتذكر ٠»‏ وهى أرضا تحفظ اك 


حتبها) ٠‏ ورغم أن سهتها ؟/87:1 قكام مكوب صنعت خكت اد اقى خبراء ركة الحيلام 0 7 
فهى لا لك ادر مز 001 , 031 و2 8 ماتمقىمن الطعامو تجعل الطدور واللحوماطرىوالد 
يجن 9 السولك اتمر امن 'مصعباج تورياتى ,عادق 9 لسو , » افير خيص مها 53 0 


الم عكاهمره : 58 شارع عدل 'اتسسسا 


2 عار ع قؤاد 
5 شارع عهاد الددن 


الإسكئندررة : 5ه شارع صقية زغلول 


5 شارع شيريف باحسا 


00 شلاجة عالمسية مصووعة 8 #3 مصم 


